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■障害児(者)家族支援モデル事業　
在宅の障害児（者）を養護学校などの終了後や休
日・長期休暇の際、一時的に預かる事業です。
（生活訓練室・多目的室）

■浴　室
家庭での入浴が困難な重度の肢体の不自由な人が、
車いすにのったまま入浴できる浴槽の特殊浴室と、
自分で入浴が可能な人が利用できる一般浴室があ
ります。（特殊浴室、一般浴室）

■障害者生活支援事業
障害のある人の各種相談（各種サービスの利用、
援助、作業所の紹介など）を受け付けます。

■研修室など
下表の部屋は、一般の人も会議・研修などに利用できます。

障害のある人の使用は、無料です。

■リハビリ用プールについて
「とてもきれいですね。半身マヒがよくなりました。妻の膝痛もよくなっています。
体も少ししまったように思います。」
「腰痛が軽減しました。コレステロール値が下がったし、体もしまった気がします。」
「私は平衡感覚障害だったが、プールで歩きはじめてフラフラすることがなくなり
ました。妻も足の手術後にもかかららず筋力が強くなったようです。」
「足が軽くなり、とても楽しいし、マイペースでできるので長続きするんです。」

■一般浴室について
「とても気もちいいですね。大きな椅子があってとても楽です。シャワーの位置も
使いやすくて良いです。」
「プールで足腰を使ったあと、風呂で体をほぐすのがとても気持ちいいです。浴槽
の深さもちょうど良いですね。半身浴ができるので体にもとてもよいと思います。」

水泳教室で聞いた利用者のみなさんの声

③　とっとり市報

時間

施設名

第 １ 研 修 室

第 ２ 研 修 室

料 理 実 習 室

第１多目的室

リハビリテーションプール

午前9時～
正午

2,600円

2,600円

2,300円

3,400円

250円

上記のほかに冷暖房料、消費税および地方消費税が必要です。

午後1時～
5時

2,600円

2,600円

2,300円

3,400円

250円

午後5時～
9時

3,900円

3,900円

3,500円

5,100円

備　　考

65歳以上70歳未満


