
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
自
分
た
ち
で
生
産
し
た
米
や

野
菜
を
、
給
食
な
ど
で
鳥
取
市
の

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
に
食
べ

て
も
ら
い
た
い
。」
そ
ん
な
私
た

ち
の
願
い
が
か
な
う
よ
う
、
今
後

も
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

み
ん
な
で
協
力
し
て
巻
く
イ
ベ
ン

ト
も
実
施
。
楽
し
み
な
が
ら
お
米

の
消
費
拡
大
に
つ
な
げ
て
い
く
取

り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
が
生
産
し

た
米
を
大
切
に
し
な
が
ら
、「
朝

食
は
ご
は
ん
を
、
お
や
つ
に
は
お

に
ぎ
り
を
」
を
合
い
言
葉
に
消
費

拡
大
へ
の
輪
を
広
げ
て
い
き
た
い

開
催
す
る
料
理
講
習
会
で
は
、
季

節
の
野
菜
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

お
米
を
メ
イ
ン
に
し
た
料
理
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
伝
統
的
な
米
の
食
文
化

を
若
い
女
性
会
の
会
員（
若
苗
会
）

に
伝
え
よ
う
と
、
寿
司
の
巻
き
方

や
お
こ
わ
、
お
は
ぎ
の
作
り
方
な

ど
の
講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

こ
の
若
苗
会
で
は
、
独
自
の
活

動
と
し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
お
米

フ
ァ
ン
を
つ
く
ろ
う
と
、
お
に
ぎ

り
大
会
や
寿
司
の
り
を
つ
な
ぎ
あ

わ
せ
た
長
い
ジ
ャ
ン
ボ
巻
寿
司
を

■作り方
①米は炊く30分前
に洗っておく

②米を炊いて、熱い
うちにセパレート
ドレッシング、醤油をふりかけ冷ます

③サケは焼いてほぐす
④ゴボウはささがき、椎茸は薄切り、人参は
千切りにして、Ａで煮詰める

⑤卵は厚焼きにして、1センチ角に切る
⑥青シソは千切り、ゴマは炒って刻みます
⑦ごはんに③から⑥を混ぜる
⑧大きめの器の中央に⑦をのせ、刻み海苔を
散らし、周りにはサラダ菜、ハム、貝割れ
大根、トマトの薄切りをバランスよく並べ、
サラダ菜の周りに、和風ゴマドレッシング
をかけていただく。

■材料（6人分）
米　　　　　　　 2カップ
セパレートドレッシング 70cc
醤油　　　　　　 小さじ2
甘塩さけ　　　 100g
ゴボウ　　　　 1/2本　
生椎茸　　　　 6枚
人参　　　　　 50g
青シソ　　　 10枚
白ごま　　　 大さじ４
卵　　　　　　 2個
きざみ海苔　　 少々　　　　
サラダ菜　　　 適量
ハム　　　　 10枚
ミニトマト　 適量　　　　
貝割れ大根　　 1パック
水　　　　 1/2カップ

Ａ　醤油　　　 大さじ2
みりん　　 大さじ2

和風ごまドレッシング 適量

Ｊ
Ａ
鳥
取
い
な
ば
女
性
会
は
、

消
費
者
と
生
産
者
が
お
互
い
を
理

解
す
る
た
め
の
交
流
会
や
、
新
鮮

で
安
全
な
農
産
物
を
安
く
提
供
す

る
朝
市
の
開
催
な
ど
、
地
元
産
の

安
全
な
農
産
物
の
普
及
・
拡
大
を

図
る
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
各
集
落
で

今回は、ＪＡ鳥取いなば女性会が担当しました。

③

Ｊ
Ａ
女
性
会
の
活
動

私
た
ち
の
願
い

お
米
の

消
費
拡
大
の
た
め
に

⑤　とっとり市報








