
毎
年
八
月
頃
、
さ
ざ
ん
か
会
館

周
辺
で
開
催
し
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
健
康
づ
く
り
地
区
推

進
員
は
、
ク
イ
ズ
、
体
力
測
定
、

体
操
な
ど
を
行
う「
健
康
推
進
村
」

を
担
当
。
今
年
度
も
、
名
物
「
健

康
も
ち
」
の
配
布
や
頭
と
身
体
を

使
っ
て
の
ゲ
ー
ム
な
ど
、
楽
し
い

催
し
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

毎
年
十
月
頃
、
市
内
周
辺
で
開

催
し
て
い
ま
す
。
今
年
度
は
、
樗

谿
公
園
周
辺
で
行
い
ま
し
た
。
途

中
あ
い
に
く
の
雨
に
あ
い
ま
し
た

が
、
参
加
者
は
雨
上
が
り
後
の
す

が
す
が
し
い
空
気
を
満
喫
し
な
が

ら
森
林
浴
を
楽
し
み
ま
し
た
。

■
参
加
者
の
声

「
い
ろ
ん
な
動
植
物
を
じ
っ
く

り
観
察
し
な
が
ら
、
日
頃
の
忙
し

さ
を
忘
れ
て
の
ん
び
り
。
心
洗
わ

れ
る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。」

「
遊
歩
道
で
は
自
然
と
歌
声
も

わ
き
あ
が
り
、
こ
ん
な
身
近
に
自

然
林
が
あ
る
美
し
い
鳥
取
に
住
ん

で
い
ら
れ
る
こ
と
に
感
謝
し
た
い

一
日
で
し
た
。」

「
大
勢
の
参
加
者
が
あ
り
、
健

康
づ
く
り
の
大
切
さ
を
自
覚
し
て

い
る
人
が
増
え
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
ま
し
た
。
少
子
高
齢
社
会
を

迎
え
、
元
気
、
健
康
づ
く
り
は
二

十
一
世
紀
最
大
の
課
題
で
す
。
推

進
員
の
み
な
さ
ん
の
一
層
の
努
力

を
期
待
し
て
い
ま
す
。」

定
期
的
な
検
診
の
大
切
さ
を
伝

え
る
た
め
、
担
当
す
る
地
区
の
み

な
さ
ん
に
年
一
回
は
検
診
を
受
け

る
よ
う
声
か
け
を
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
健
康
づ
く
り
に
つ
い
て

の
知
識
を
広
め
る
た
め
、
他
団
体

と
協
力
し
て
健
康
講
演
会
、
体
操

講
習
会
、調
理
実
習
な
ど
を
企
画
。

そ
の
ほ
か
、
公
民
館
ま
つ
り
で
は

健
康
ク
イ
ズ
、
体
脂
肪
測
定
を
行

う
な
ど
健
康
意
識
を
高
め
る
活
動

を
し
て
い
ま
す
。

推
進
員
と
し
て
の
知
識
を
深
め

る
た
め
、
リ
ー
ダ
ー
研
修
会
、
ブ

ロ
ッ
ク
別
研
修
会
、
先
進
地
視
察

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

は
、
お
互
い
の
地
域
の
活
動
状
況

を
話
し
合
っ
た
り
す
る
こ
と
で
、

資
質
の
向
上
や
交
流
を
図
っ
て
い

ま
す
。

鳥取市では、現在612人の健康づく
り地区推進員が検診受診の呼びかけ
や、健康づくり講演会・イベントの
企画など、地域の健康づくりの担い
手として活動を行っています。
今回はその活動ぶりを紹介します。

21世紀の健康づくり運動として
「健康日本21」が提唱され、鳥取
市でも今年度中に作成される予定
です。この計画づくりには健康づ
くり地区推進員も参加していま
す。健康づくり推進にあたり、各
地区の組織活動に期待される役割
は大きなものがあります。全市お
よび地域での活動をますます活性
化し、明るく健康的で住み良いま
ちづくりに貢献していきたいと思
っています。

みんなで参加を！
－健康日本21－

鳥取市民健康づくり
地区推進員連絡協議会

会長　前川　勉

⑨　とっとり市報
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会


