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市
長　
「
奇
跡
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
い
う
本
を
、
こ
の
度
、
出
版
さ

れ
ま
し
た
鳥
取
市
の
小こ
や
ま山
裕や
す
し史
先

生
に「
初
動
負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」

と
は
ど
う
い
う
も
の
で
、
ど
う
い

う
効
果
が
あ
る
か
、
分
か
り
や
す

く
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

小
山
先
生　

人
間
は
、
二
足
歩
行

の
特
徴
を
持
っ
て
い
ま
す
の
で
、

常
に
神
経
と
筋
肉
が
緊
張
し
や
す

い
と
い
う
特
質
が
あ
り
ま
す
。
そ

の
神
経
と
筋
肉
の
緊
張
は
、
い

ろ
ん
な
内
臓
の
機
能
や
外
側
の
筋

肉
、
関
節
な
ど
に
影
響
を
与
え
る

た
め
、
今
盛
ん
に
「
神
経
と
内
臓

の
筋
肉
の
関
わ
り
」
の
研
究
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
初
動

負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、
内
臓

の
機
能
を
高
め
、
い
ろ
ん
な
病
気

の
予
防
に
な
る
と
い
う
こ
と
で
、

 

「
初
動
負
荷
ト
レ
ー

　
　
　
　

ニ
ン
グ
」
と
は

特　集

日
本
一
の
心
と
体
の

　
　
　

健
康
都
市
を
目
指
し
て

医
学
的
に
も
注
目
を
集
め
て
い
ま

す
。
ま
た
、
運
動
選
手
の
大
き
な

テ
ー
マ
で
あ
る
「
反
射
」、
い
わ

ゆ
る
し
な
や
か
な
筋
肉
を
得
て
、

反
射
的
な
動
き
が
ス
ム
ー
ズ
に
で

き
る
動
作
に
、
と
て
も
有
効
な
の

で
、
あ
る
意
味
「
長
い
間
人
類
が

探
し
求
め
て
い
た
人
間
に
大
切
な

機
能
改
善
の
発
見
」
と
い
う
評
価

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

市
長　

実
際
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と

し
て
は
、
ど
ん
な
特
徴
が
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
。

小
山
先
生　

一
般
的
に
は
、
鍛
え

た
り
運
動
す
る
と
、
筋
肉
が
張
っ

て
し
ま
っ
た
り
、
疲
れ
た
り
、
緊

張
し
て
し
ま
い
ま
す
が
、「
初
動

負
荷
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
、「
代

謝
を
う
ま
く
高
め
る
（
力
を
出
す

こ
と
に
よ
っ
て
体
が
柔
ら
か
く
な

る
）」
原
理
に
よ
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
す
の
で
、
気
持
ち
が
い
い
、

血
圧
が
安
定
す
る
、
心
臓
の
ス
ト

レ
ス
が
極
端
に
少
な
い
、
血
糖
値

が
安
定
す
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

優
れ
た
特
徴
が
あ
り
、
ま
た
検
証

も
さ
れ
て
い
ま
す
。

市
長　

イ
チ
ロ
ー
選
手
な
ど
有
名

選
手
の
コ
ー
チ
を
さ
れ
、
み
な
さ

ん
が
随
分
と
輝
か
し
い
成
果
を
上

げ
て
お
ら
れ
ま
す
が
。

特   別
対   談

～『初
しょどう

動負
ふ

荷
か

理
り

　論
ろん

』を創案した

　　　　　　　   小
こ

山
やま

裕
や す し

史先生と竹内市長が語る～


