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医療通信市立病院提供

■問い合わせ先　 鳥取市立病院総務課（☎ 37ー1522）
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　肝臓は、タンパクや糖質の
合成を行う生化学工場のよう
なところで、ここでできた不
要な脂溶性の老廃物を胆汁と
して、腸に捨てています。こ
の胆汁の通り道が、胆道（胆
のう、胆管）で、胆道に胆汁
の成分が結晶となり固体化し
たものが、「胆石症」です。
　胆石症の典型的な症状は、上腹部から右わき腹にかけ
ての激しい腹痛発作で、夕食後の寝入りばなに起こりや
すく、だいたい半日くらいで軽快します。しかしながら、
一日以上痛みが続き、発熱を伴うようになると、緊急手
術の対象になります。

　日本人の胆石保有率は、15 ～ 20% と推測されてい
ます。そのなかには、石があるのに症状がない「無症候
性胆石」が 70%程度含まれています。無症候性胆石は、
そのまま経過をみるのが現在の考え方ですが、腹痛発作
などの症状が出現すれば、手術の適応となります。これ
は、一度症状がでると、何度も発作を繰り返すようにな
り、無症候性には戻れないからです。また、痛みがなく
ても、超音波検査で胆のうの壁が厚くなったり、血液検
査で肝機能障害が出てくれば、手術の対象となります。
　治療の主流は、石のある胆のうをまるごと切除してし
まう手術療法です。胆のうはいわゆるモウチョウ（虫垂
炎）と同じで、切除しても障害はありません。最近は、
お腹に数センチの孔を 4箇所あけて、内視鏡をいれて手
術する「腹腔鏡下胆のう摘出術」も行われています。
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千代川写真コンクール
テーマ　源流の景観、四季の景観、暮らしとの
　　　　関わり、川の特色、川遊びなど千代川
　　　　に関する写真（組写真も可）
要　領　

△

1人 5点まで　

△

四つ切りのカラー
　　　　または白黒プリントに限る
期　限　9月30日（木）
表　彰　金賞1点、銀賞2点、銅賞3点、
　　　　入選10点などを10月中旬に発表
■申し込み・問い合わせ先　国土交通省鳥取河川
　国道事務所（田園町四丁目400・☎22ー8435）
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