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こ
れ
か
ら
の
健
康
づ
く
り
は
、

市
民
一
人
ひ
と
り
が
日
常
生
活
の

中
で
で
き
る
こ
と
を
実
践
す
る
、

こ
れ
が
大
切
で
す
。

　

し
か
し
、
健
康
の
維
持
、
増

進
は
、
個
人
の
意
志
や
努
力
だ
け

で
で
き
る
も
の
で
は
な
く
、
社
会

全
体
で
取
り
組
む
必
要
が
あ
り
ま

す
。
そ
し
て
、
そ
れ
ら
を
支
え
て

い
る
の
は
、
言
う
ま
で
も
な
く
み

な
さ
ん
一
人
ひ
と
り
で
す
。

　

自
分
自
身
の
健
康
づ
く
り
に
努

め
、
そ
の
健
康
の
輪
を
社
会
全
体

に
広
げ
る
た
め
に
も
、
ぜ
ひ
、
自

分
自
身
の
元
気
プ
ラ
ン
を
作
り
、

実
践
し
ま
し
ょ
う
。

あ
な
た
が
主
役
で
す

健康ひろば第21回  
鳥取市民

と　き　7月18日（日）午前10時～午後3時30分
ところ　さざんか会館、鳥取市高齢者福祉センター

～みんなで健康づくり　元気プラン５つの実践～

と　き　午後2時～3時30分
ところ　さざんか会館5階　大会議室

「元気で長生きPPKのコツ」
日本笑い学会副会長
元気で長生き研究所所長

　医　師 昇
のぼり

　幹
みきお

夫

■問い合わせ先　鳥取市民健康ひろば実行委員会
　事務局　保健センター（☎20ー3191）

演

・ 健康的な食習慣づくり　

△

みそ汁塩分濃度検査
　（先着100名）

△

親子で料理教室（先着20組）　 △

牛乳を使った飲み物の試飲コーナーなど
・ こころの健康づくり　

△

親子で楽しい工作や絵本
　の読み聞かせコーナーなど
・ 喫煙防止からの健康づくり　

△

禁煙相談コーナー　 △

禁煙チャレンジ講習会など
・ 運動習慣づくり　

△

楽しく体を動かす運動、ゲー
　ムコーナー　

△

体力測定、体脂肪測定など
・ 歯の健康づくり　

△

歯と口の相談など
講

会

康

健

地域社会

個人

学校

家庭 職場

ピンピンコロリ 

平成16年度の取り組み

康
ち
ゃ
ん

健
ち
ゃ
ん

康
ち
ゃ
ん

健
ち
ゃ
ん

健
康
的
な
食
習
慣
づ
く
り

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
食
べ
て
ま
す
か
？　

３
度
の
食
事
』

・「
地
元
の
イ
モ
を
使
っ
た
簡
単
メ
ニ
ュ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」
と

　

受
賞
レ
シ
ピ
の
紹
介
（
７
月
18
日
の
健
康
ひ
ろ
ば
で
表
彰
）

・
忙
し
い
生
活
の
中
で
手
軽
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
る
た
め
の

　
「
簡
単
お
す
す
め
レ
シ
ピ
」
の
紹
介

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
あ
い
さ
つ
は
我
が
家
か
ら　

隣
近
所
か
ら
』

　
　
　
　
　
　
　

〜
普
段
か
ら
の
人
間
関
係
づ
く
り
〜

・
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関
す
る
情
報
の
提
供
と

　

相
談
窓
口
の
紹
介

・
講
演
会
、
学
習
会
の
開
催

喫
煙
防
止
か
ら
の
健
康
づ
く
り

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
い
つ
で
も
ど
こ
で
も

　
　
　
　
　
　
　

き
ち
ん
と
分
煙
！　

き
っ
ち
り
禁
煙
!!
』

・
世
界
禁
煙
デ
ー
啓
発
講
演
会
（
５
月
29
日
）

・
禁
煙
チ
ャ
レ
ン
ジ
講
習
会
（
７
月
18
日
・
要
申
込
）

・
禁
煙
相
談
（
随
時
・
予
約
制
）

運
動
習
慣
づ
く
り

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
広
げ
よ
う　

仲
間
を
つ
く
り　

運
動
の
輪
』

・
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
人
口
を
増
や
す
た
め
の
身
近
に

　

歩
け
る
コ
ー
ス
を
紹
介
し
た
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

マ
ッ
プ
」
の
作
成
、
配
布

・
学
習
会
の
開
催

歯
の
健
康
づ
く
り

ス
ロ
ー
ガ
ン
『
よ
く
噛
ん
で　

食
後
の
歯
磨
き　

元
気
な
体
』

・
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
や
市
報
な
ど
に
よ
る
啓
発

・
講
演
会
、
学
習
会
の
開
催

■
問
い
合
わ
せ
先　

保
健
セ

ン
タ
ー
（
☎
20
―

３
１
９
４
）

よし、僕も

元気プランを

実践するぞ！

平成16年度は
このように
取り組みます
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