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　第16回「童謡・唱歌100曲マラソン」
を開催します。
　地元のコーラスグループのリード
で、参加者のみなさんに「ふるさと」
や「大きな古時計」など、だれもが知っ
ている童謡・唱歌100曲を歌ってもら
い、心とからだの健康づくりに役立てていただきます。

△

と　き　7月1日（金）午後1時～△

ところ　県民文化会館
　　　　　「梨花ホール」△

入場料　無料△

出演団体　とっとり童謡唱歌の会、
　　　　　尚徳うたごえ会、鳥取シ
　　　　　ティバレエなど34団体

　午後2時までに入場された人には、歌詞集をお渡しします。
ご家族そろって、お越しください。
■問い合わせ先△

同実行委員会 （0857）23－1529（鈴
すずき

木恵
けいいち

一さん）△

市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20－3482

̶国民健康保険事業̶

童謡・唱歌 100曲マラソン

い
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■問い合わせ先　（財）鳥取市中小企業勤労者福祉サービスセンター
　 （0857）37－1937／市役所第2庁舎産業振興課 （0857）
　　20－3222

ひまわり通信
（財）鳥取市中小企業勤労者福祉サービスセンター

　隔月で中小企業者の福利厚生を支援する『ひまわりセン
ター』の事業を紹介しています。今月は健康の維持・増進
に関する事業を紹介します。

健康の維持・増進

生活習慣病予防健診の受診助成

第2回

　生活習慣病予防健診の受診に係る個人負担金を全額助成
します。現在行われている国などの助成制度との併用によ
り、下記の健診が無料で受診できます。
対象 　 ▽一般健診　 ▽ひまわり健診
　　　 ▽人間ドック　 ▽付加健診（一部自己負担有）

定期健康診断、郵便検診の割引利用
　定期健康診断の巡回検診は、会員特別割引料金で受診で
きます。郵便検診は、会員と家族が病院に出かける必要が
なく自宅で受診できるサービスで、会員特別割引料金で受
診できます。

各種スポーツ施設の割引利用
　健康の維持・増進のためには、定期的に体を動かすこと
も必要です。そこで、下記のようなスポーツ施設が割引利
用できます。

▽ ゴルフ場（練習含む）　 ▽スイミングスクール（入会金）

▽ボウリング場　 ▽スキー場（リフト券）など

その他の健康バックアップ
　健康に関するビデオや冊子の配布、健康セミナーの開催
などにより、情報やと学習機会を提供しています。
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