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In
fo
rm
a
tio
n

　

生
活
習
慣
病
予
防
の
た
め
に
、

運
動
実
践
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

と
き　

８
月
27
日
、
９
月
10
日
、
10

月
１
・
15
・
29
日
、
11
月
12
・
26
日
、

12
月
３
・
17
日
、
平
成
18
年
１
月

14
日
の
毎
回
土
曜
日　

午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

と
こ
ろ　

鳥
取
大
学（
湖
山
町
南
四
丁
目
）

対
象
者　

平
成
16
年
度
基
本
健
康
診

査
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
者
で
、
糖

尿
病
、
血
糖
値
異
常
・
肥
満
を
指
摘

さ
れ
た
40
〜
64
歳
ま
で
の
人
で
、
10

回
通
し
て
出
席
で
き
る
人

定
員　

40
人　

※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

参
加
費　

３
０
０
０
円（
検
査
料
な
ど
）

応
募
期
限　

８
月
８
日
（
月
）

申
込
先　

中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
さ

ざ
ん
か
会
館
内
・
富
安
二
丁
目
） 

（
０
８
５
７
）
20̶

３
１
９
５

　　

モ
デ
ル
事
業
と
し
て
、
不
登
校

の
子
ど
も
た
ち
が
心
安
ら
い
で
活

動
で
き
る
事
業
（
居
場
所
づ
く
り
）

を
計
画
し
、
実
施
し
て
い
た
だ
け

る
団
体
を
募
集
し
ま
す
。

募
集
団
体　

鳥
取
市
内
の
特
定
非

営
利
活
動
法
人
、
任
意
団
体
、
町
内

会
な
ど

事
業
の
条
件　

次
に
揚
げ
る
事
業
の

う
ち
、
２
つ
以
上
を
実
施

交
流
事
業
：
高
齢
者
ま
た
は
保
育
園

児
な
ど
と
の
定
期
的
な
交
流

学
力
保
障
事
業
：
個
別
カ
リ
キ
ュ
ラ

ム
を
作
成
し
て
の
学
習
指
導

イ
ベ
ン
ト
開
催
事
業
：
子
ど
も
た
ち

の
企
画
・
運
営
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
の

実
施
（
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）

保
護
者
支
援
事
業
：
保
護
者
会
の
立

ち
上
げ
や
、
保
護
者
を
対
象
と
し
た

学
習
会
の
実
施

応
募
期
限　

８
月
31
日
（
水
）

応
募
方
法　

問
い
合
わ
せ
先
に
備
え

付
け
の
応
募
用
紙
に
記
入
の
う
え
、

市
役
所
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課
へ
持

参
ま
た
は
郵
送
で

問
い
合
わ
せ
先　

鳥
取
県
庁
第
１
庁

舎
子
ど
も
家
庭
課
（
東
町
一
丁
目
）

（
０
８
５
７
）26̶
７
８
６
９
／
市
役

所
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課 
（
０
８

５
７
）20̶

３
４
６
５

開
催
期
間　

９
月
14
日
〜
11
月
２
日

の
毎
週
水
曜
日　

計
８
回

開
催
時
間　

午
前
９
時
30

分
〜
11
時
30
分

開
催
場
所　

鳥
取
市
民
体
育
館

対
象
者　

一
般
の
初
心
者

定
員　

30
人　

※
応
募
者
多
数
の
場

合
は
抽
選
の
う
え
決
定
し
ま
す
。

受
講
料　

１
２
０
０
円
（
ス
ポ
ー
ツ

保
険
料
）

申
込
期
間　

８
月
９
日
（
火
）
〜
８

月
26
日
（
金
）

申
込
方
法　

受
講
料
を
添
え
て
直
接

市
民
体
育
館
へ

問
い
合
わ
せ
先　

鳥
取
市
民
体
育
館

（
吉
成
三
丁
目
１̶ 

１
） 

（
０
８
５
７
）

24̶

５
２
２
２

と
き　

９
月
７
日
（
水
）
午
前
９
時

30
分
〜
午
後
１
時

と
こ
ろ　

さ
ざ
ん
か
会
館
３
階

定
員　

20
人

費
用　

５
０
０
円

必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン

申
込
先　

市
立
病
院
栄
養
管
理
室

（
０
８
５
７
）
53̶

７
３
２
６

募　集

市
民
体
育
館
卓
球
教
室

い
き
い
き
健
康
教
室

鳥
取
県
子
ど
も
の
居
場
所

づ
く
り
モ
デ
ル
事
業

糖
尿
病
料
理
講
習
会

■問い合わせ先　鳥取社会保険事務所 （0857）27－8311
　　　　　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20－3484

国民年金保険料免除制度をご存じですか
　国民年金は 20歳から加入し、60歳になるまで
の 40年間保険料を納めなければなりません。し
かし、40年間の長い間には、所得の減少や失業などで経済的に保険料
を納めることが困難なこともあります。そのため、申請して承認され
れば、保険料を納めることを免除される制度があります。
■免除の期間と申請…７月から翌年の６月までの１年度です。平成
17年度から、同一年度内であれば年度当初の７月にさかのぼって申
請を受け付けできることになりました（年金保険料を納付済みの場合
は除く）。しかし、申請が遅れると年度超えのため期限切れで受けら
れなかったりする場合がありますので、希望される人は早めに申請し
てください。
■追納制度…免除を受けた期間は年金額が３分の１になります。免除
を受けてから 10年以内であれば、保険料をさかのぼって納めること
ができる「追納制度」があります。年金額を満額に近づけるためにも
追納をおすすめします。追納の申込みは社会保険事務所まで
■若年者納付猶予…17 年４月から、同居している世帯主の収入が多
いため免除が受けられない若年加入者（20 歳台）のために、若年者
納付猶予制度ができました。免除ではないため、10 年以内に追納し
ないと猶予期間に相当する年金額は全く受給できませんが、万一のと
きの障害年金などの受給資格期間には算入されます。詳しくは、下記
にお問い合わせください。


