
か
っ
た
場
合
の
４
・
６
㌫
に
比
べ
、

高
い
結
果
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
よ
り
多
く
の
大

切
な
命
を
救
う
た
め
に
も
講
習
を

受
け
、
心
肺
蘇
生
法
な
ど
の
応
急

手
当
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

東
部
消
防
局
で
は
、
市
民
の
み

な
さ
ん
を
対
象
に
、
定
期
的
に
救

命
講
習
会
を
実
施
（
左
表
参
照
）

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
各
地
域
の

消
防
署
、
出
張
所
で
も
、
自
治
会
、

P
T
A
な
ど
の
グ
ル
ー
プ
か
ら

の
要
請
に
応
じ
て
、
救
命
講
習
会

を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、
東
部

消
防
局
ま
た
は
、
最
寄
り
の
消
防

署
・
所
へ
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

心
肺
停
止
し
て
い
る
傷
病
者
に

と
っ
て
応
急
手
当
を
す
る
こ
と
で

救
命
効
果
は
向
上
し
ま
す
。

　

平
成
15
年
救
急
蘇
生
指
標
（
消

防
庁
）
に
よ
れ
ば
、
応
急
手
当

を
実
施
し
た
場
合
の
１
カ
月
の
生

存
率
は
、
６
・
９
㌫
と
実
施
し
な

身
に
つ
け
よ
う
応
急
手
当

身
に
つ
け
よ
う
応
急
手
当

問い合わせ先　東部消防局  （0857）23-2303

市
役
所
本
庁
舎

市
役
所
本
庁
舎
でで
は
、
は
、
１
階
総

１
階
総

合合
案
内
所
に
設
置

案
内
所
に
設
置
しし
て
い
て
い
ま
す
。

ま
す
。

▼▼

佐治町総合支所佐治町総合支所

用瀬地区保健センター

河原町総合支所

用瀬地区保健センター

河原町総合支所

福部町ほっとスイミングプール福部町ほっとスイミングプール

鳥取空港鳥取空港

鹿野町総合支所鹿野町総合支所

気高地区保健センター気高地区保健センター
青谷町総合支所青谷町総合支所

国府町総合支所国府町総合支所

福部町総合支所福部町総合支所
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市民体育館
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千
代
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智
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若
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街
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若
桜
街
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●●…市の施設…市の施設
○…県の施設○…県の施設

市内の主なAED設置施設

17 国府町総合支所
18 福部町総合支所
19 福部町ほっとスイミングプール
20 河原町総合支所
21 用瀬地区保健センター
22 佐治町総合支所
23 気高地区保健センター
24 鹿野町総合支所
25 青谷町総合支所
㉖ 鳥取空港

❶ 鳥取市役所本庁舎

❷ 鳥取市中央保健センター
（さざんか会館）

❸ 市民体育館
❹ バードスタジアム
❺ 鳥取市武道館
⑥ 鳥取県庁

⑦ 東部総合事務所
⑧ 県立図書館
⑨ 県民文化会館
⑩ 県立博物館
⑪ わらべ館（童謡館）
⑫ 産業体育館
⑬ 布勢総合運動公園
⑭ とっとり賀露かにっこ館
⑮ 鳥取砂丘こどもの国
⑯ 一般貸し出し用（鳥取保健所）
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救命講習会に救命講習会に
参加して参加して
自信と勇気を！自信と勇気を！

東部消防局警防課
救急救助係長

川川
かわぐちかわぐち

口口  秀秀
ひで きひ で き

樹樹  さんさん

　突然、目の前にいる家族などが倒れた場合、ほと　突然、目の前にいる家族などが倒れた場合、ほと
んどの人は気が動転します。そのため、救命講習会んどの人は気が動転します。そのため、救命講習会
を受けたことがある人でも、救急車が到着するまでを受けたことがある人でも、救急車が到着するまで
の間、冷静に適切な救命処置を行える人はそう多くの間、冷静に適切な救命処置を行える人はそう多く
はいません。しかし、救命講習会に参加したことがはいません。しかし、救命講習会に参加したことが
あれば、119番受信時に実施している「口頭指導（119あれば、119番受信時に実施している「口頭指導（119
番受信員や救急車で現場に向かう隊員が通報者に心番受信員や救急車で現場に向かう隊員が通報者に心
肺蘇生法などの応急手当を電話で指導）」により、肺蘇生法などの応急手当を電話で指導）」により、
教わった知識がよみがえり、適切な人工呼吸や心臓マッサージなどを教わった知識がよみがえり、適切な人工呼吸や心臓マッサージなどを
施すことができ、尊い命が救われることが数多くあります。施すことができ、尊い命が救われることが数多くあります。
　もしもの場合には、冷静になることはとても難しいことですが、応　もしもの場合には、冷静になることはとても難しいことですが、応
急手当の知識を身につけることが自信となり、命を救う勇気が持てま急手当の知識を身につけることが自信となり、命を救う勇気が持てま
す。みなさん、AEDの実習も含めた救命講習会に積極的に参加しましす。みなさん、AEDの実習も含めた救命講習会に積極的に参加しまし
ょう。そうすれば、確実に救命効果は向上します。ょう。そうすれば、確実に救命効果は向上します。

救命講習会開催日救命講習会開催日

と　　　き と　こ　ろ

9月 2日（土）午後２時～

東 部 消 防 局
（吉成 640-1）
※ 3 時間講習

11月12日（日）午後1時～

1月14日（日）午後1時～

3月11日（日）午後1時～


