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次
代
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
健

全
な
成
長
の
た
め
、
学
校
に
お
い

て
、
学
校
給
食
を
通
じ
た
食
の
指

導
に
取
り
組
む
の
は
も
ち
ろ
ん
の

こ
と
、
そ
れ
を
家
庭
へ
も
働
き
か

け
、
さ
ら
に
は
家
庭
や
地
域
と
連

携
し
て
子
ど
も
た
ち
の
食
を
考
え

て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
旬
の
食
材
、
地
元
の
食

材
を
活
用
し
て
、
日
本
型
食
生
活

を
見
直
し
な
が
ら
、
仲
間
と
と
も

に
食
べ
る
こ
と
で
児
童
生
徒
間
の

絆
を
深
め
、
家
庭
や
地
域
、
そ
し

て
次
代
へ
と
つ
な
が
る
、「
食
」

を
「
育
」
む
学
校
給
食
で
あ
り
た

い
と
考
え
ま
す
。

　

そ
し
て
、
安
全
・
安
心
で
美
味

し
い
給
食
の
提
供
を
通
じ
、
食
を

大
切
に
す
る
子
ど
も
た
ち
の
心
を

育
む
、「
食
育
」
に
努
め
て
い
き

ま
す
。

■
学
校
給
食
の
意
義　

　

食
育
基
本
法
で
は
、「
今
こ
そ
、

家
庭
、
学
校
、
保
育
所
、
地
域
な

ど
を
中
心
に
、国
民
運
動
と
し
て
、

食
育
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く

こ
と
が
、
我
々
に
課
さ
れ
て
い
る

課
題
で
あ
る
」と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
食
育
」
は
、
教
育
の
３
つ
の

柱
で
あ
る
知
育
、
徳
育
、
体
育
の

基
礎
と
な
る
も
の
で
す
。
学
校
給

食
は
、
食
育
に
と
っ
て
最
も
重
要

な
時
期
に
あ
る
子
ど
も
た
ち
の
心

身
の
発
育
を
形
成
す
る
う
え
で
大

き
な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。

■
学
校
給
食
に
よ
る
食
の
指
導

　

子
ど
も
た
ち
は
、
給
食
に
よ
り

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
を

摂
取
す
る
だ
け
で
な
く
、
学
校
や

栄
養
職
員
に
よ
る
食
の
指
導
を
通

じ
て
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
（
食

物
繊
維
、
カ
ル
シ
ウ
ム
な
ど
）
を

と
る
こ
と
の
必
要
性
、
地
産
地
消

な
ど
安
全
で
安
心
な
食
事
・
食
材
、

食
べ
残
し
に
よ
る
環
境
へ
の
負
荷

や
国
際
的
な
食
事
情
、
食
品
流
通

や
食
を
通
じ
た
地
域
文
化
な
ど
を

学
ん
で
い
ま
す
。

　

そ
の
ほ
か
学
校
で
は
、
食
だ
け

で
な
く
、
将
来
自
分
で
し
っ
か
り

と
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
品
を
選

択
で
き
、
自
分
で
考
え
な
が
ら
食

事
を
と
れ
る
能
力
を
身
に
つ
け
ら

れ
る
よ
う
、
お
や
つ
の
と
り
方
な

ど
、
栄
養
指
導
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
８（
歯
）の
つ
く
日
は

「
か
み
か
み
献
立
」
と
し
て
、
麦
ご

は
ん
や
イ
カ
な
ど
、
噛
む
こ
と
を

意
識
さ
せ
る
メ
ニ
ュ
ー
に
し
て
い

る
ほ
か
、
19
日
は
「
食
育
の
日
」
と

し
て
、
早
寝
・
早
起
き
、
朝
ご
飯
の

大
切
さ
を
気
づ
か
せ
る
な
ど
、
生

活
習
慣
の
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

■
地
産
地
消
、
食
材
の
選
定　

　

本
市
で
は
、
食
材
と
し
て
活
用

す
る
野
菜
な
ど
は
、
作
っ
た
人
の
顔

が
見
え
る
、
地
域
の
も
の
を
で
き
る

だ
け
取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
へ
の

食
の
指
導
や
感
謝
の
心
の
醸
成
に

生
か
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
給
食
を

大
量
に
調
理
し
て
い
る
鳥
取
地
域

の
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
で
は
、
じ
ゃ

が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
、
に
ん
じ
ん
の

契
約
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

食
材
の
選
定
に
当
た
っ
て
は
、

当
日
の
検
収
は
も
ち
ろ
ん
、
事
前

に
品
質
、
形
状
、
味
、
価
格
の
状

況
を
確
認
し
、
地
元
産
、
県
内
産
、

国
内
産
の
優
先
順
位
で
選
定
し
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
で

あ
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
の
情
報
を
症
例

の
あ
る
子
や
保
護
者
に
提
供
す
る

と
と
も
に
、
食
品
添
加
物
の
入
っ

て
い
る
食
材
は
使
用
し
な
い
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。

学
校
現
場
で
の
食
育
の
推
進

こ
れ
か
ら
の
学
校
給
食
・

食
育
の
推
進
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「家庭での生活と食事についての調べ」「家庭での生活と食事についての調べ」

朝ごはんを食べていますか？（単位：％）
小学校5年生 中学校2年生
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食べない日
もある

食べない

※平成15年度は合併前の鳥取地域の数値※平成15年度は合併前の鳥取地域の数値

◆この日の献立は…

食べものの
はたらき

血・筋肉・骨・歯をつくる
牛乳  さば  みそ
牛肉  やきどうふ
熱や力のもとになる
ごはん  げんまい
ふ  さとう
体の調子をととのえる
はくさい  たまねぎ  
ごぼう  にんじん
こんにゃく  えのきたけ
しろねぎ  キャベツ  
きゅうり  だいこん

玄米ごはん  牛乳  さばのみそ煮 
すきやき  はりはりあえ

～給食にはどんな栄養
　　　 があるのかな？～

（12月21日鳥取地域）

特特


