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国民健康保険料の改定19
年度

年度 地域 所得割 資産割 均等割 平等割

18
年
度

鳥取 7.7％ 23.0％ 27,100 円 28,400 円
国府 7.8％ 25,3％ 26,800 円 26,900 円
福部 7.2％ 26.4％ 26,500 円 27,100 円
河原 8.0％ 28.7％ 27,600 円 28,800 円
用瀬 7.5％ 24.2％ 26,100 円 26,100 円
佐治 8.1％ 28.7％ 26,800 円 27,700 円
気高 7.6％ 26.5％ 27,100 円 28,200 円
鹿野 7.7％ 26.0％ 27,800 円 27,600 円
青谷 8.0％ 28.1％ 27,300 円 27,300 円

19
年
度
全地域 8.0％ 21.2％ 27,600 円 28,900 円

【新旧保険料率比較表】

保険料の軽減…国が定める基準所得を下回る世帯につ
いては保険料が軽減されます。所得を申告していないと
軽減されませんので、必ず申告（市民税課で随時受け付け）
してください。※所得の無い人も申告をしてください。
減免制度…災害、病気、失業など特別な事情により生
活が著しく困難となり保険料の納付ができない場合には、
問い合わせ先までご相談ください。
納付通知書の送付…平成19年度の納付通知書は、7月
中旬にお送りします ｡

便利な口座振替…口座振替にすると、納
め忘れもなく、金融機関に払い込みに出向く
必要もなく便利で確実です ｡ご利用の金融機
関、郵便局へ納付通知書または保険証と、預
金通帳 ､届出印を持参して申し込んでください。

▽口座振替にも、全期前納(前納報奨金あり）と期別振替の
2つの方法があります。
※口座振替による全期前納は5月末日までにお申し
　込みください ｡

情
報

平成

■問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20－3483 ／各総合支所福祉保健課（20ページ上段参照）

■医療分

年度 地域 所得割 資産割 均等割 平等割

18年度 全地域 1.5％ 4.4％ 6,700 円 5,200 円

19 年度 全地域 2.1％ 4.4％ 7,700 円 5,200 円

■介護分

　医療保険制度は高齢化の急速な進行や医療の高度化などによる医療費の増大 ､
長引く景気の低迷による保険料収入の伸び悩みなどにより、財政状況は年々厳し
くなっています。特に国民皆保険を支える国民健康保険は、他の医療保険に加入
していない人を被保険者をしているため、低所得者や高齢者、また無職の世帯が
多く、全国の 63.5％の市町村が赤字という、大変厳しい状況にあります。
　このたびの保険料の改正は、国保財政の健全化と各地域で格差のあった保険料
を統一するために行うものです。
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【保険料の構成】

所得割

前年の総所得額から 33万円控除
した額に所得割率を乗じて算出

当該年度の固定資産税額（市内
に所有する土地・家屋）に資産割
率を乗じて算出

被保険者
1 人 当た
りの額

1世帯当たりの額

資産割

平等割

均等割

保 険 料
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健康チェックしていますか？
　生活習慣は健康に大きく関わる大切なものです。糖尿病、高血圧症な
どの生活習慣病のほとんどは、進行するまで自覚症状がなく、健診によ
り発見される場合が多くあります。 健診結果から自分の生活習慣の改善
すべき点を見つけ、健康でいきいきとした毎日を送りましょう。 問い合わせ先　

市中央保健センター 

 （0857）20ー3195

　健診は、個別健診か集団健診
のどちらかで受診してください
（左表参照）。
●個別健診

７月１日～平成20年２月29日
　希望の医院または病院に予約
のうえ、受診してください。
●集団健診

7月～ 12月
　受診の日時、場所などについ
ては、各自治会などの回覧や
とっとり市報、各総合支所だよ
りをご覧になるか、中央保健セ
ンター、各総合支所福祉保健課
（20 ページ上段参照）へお問い
合わせください。
●受診券の送付
　健診には受診券が必要です。
受診券は、過去３年間に市の健
診を受けたことのある人、５歳
毎のふしめ年齢の人（女性 30
歳～ 70 歳、男性 40 歳～ 70 歳）
に 6月末に送付する予定です。
※受診券が送付されていない人で受診
を希望する人は、お住まいの地域の保
健センターまたは各総合支所福祉保健
課に申し出てください。　

●人間ドック・脳ドック

▽ 各医療機関への予約は、6月
1日（金）から電話などで行っ
てください。受診券が届いてい
なくても、該当者であれば予約
できます。

▽受診前の手続きは、６月25
日（月）以降、予約日の1週間
前から、中央保健センター、各
総合支所福祉保健課で受け付け
ます。その際には、健康保険証、
受診券（届いている人）をご持
参ください。

▽ 19 年度から、人間ドックが
A・Bの 2種類になります。Aは
偶数年齢、Bは奇数年齢の人が
対象となりますので、年齢・内
容を確認のうえ予約してくださ
い。

　　種　　類 対象者 年齢基準日
　　　         平成20年3月31日

 自己負担金 　  内　　容

基本健康診査 18歳以上
※社保本人・職域健診
対象者などは除く。

個別：1500円

集団：1500円

問診、身体計測、血圧測
定、血液検査など
※65歳以上の人は介護予
防のための検査項目を追加。

胃がん検診 40歳以上 個別：2000円

集団：1500円

個別は直接撮影または内
視鏡、集団は検診車での
間接撮影

肺がん・結核検診 40歳以上
※結核検診のみは65歳
以上。

個別：1000円

集団：      無料
※喀痰検査の必要
な人は、個別2000
円、集団300円

個別は直接撮影、集団は
検診車での間接撮影

大腸がん検診 40歳以上 個別：1500円

集団：1200円

便の潜血反応検査

子宮がん検診 20歳以上の女性 個別：1500円
※体部は2000円
集団：1300円

個別は頸部（場合により
体部も実施）、集団は検
診車での頸部細胞診

乳がん検診
※完全予約制

40 歳以上の偶数年齢

の女性

個別：1300円

集団：1400円

視触診とマンモグラフ
ィの併用検診

肝炎ウイルス検査 40 歳～ 74 歳
※過去5年間肝炎ウイル
ス検査を受けた人は除く。

個別：1800円

集団：1300円

骨粗しょう症予防検診 25歳以上の女性 集団：1300円 検診車での両手骨の間
接撮影

人間ドック（A） 40 歳以上の偶数年齢
の人
※社保本人などは除く。

国保：6600円
※喀痰検査の必要な
人は7200円
国保以外：8600円
※喀痰検査の必要な
人は9200円

基本健康診査と胃・肺・
大腸の各がん検診、肝炎
ウイルス、超音波検査、
眼底検査、腫瘍マーカー
など

人間ドック（B） 40 歳以上の奇数年齢
の人
※社保本人などは除く。

国保：5500円
※喀痰検査の必要な
人は6100円
国保以外：6000円
※喀痰検査の必要な
人は6600円

基本健康診査と胃・肺・
大腸の各がん検診と腫
瘍マーカー

脳ドック 40・45・50・55・60・

65・70歳
※社保本人などは除く。

個別：7800円 MRI、MRAなどによる脳
血管撮影

肺CT検査 国保世帯で40歳～ 70

歳の喫煙歴のある人

個別：3000円

ふしめ歯科健診 40・50・60・70歳

国保加入者は40・45・

50・55・60・65・70歳

個別：1500円 う歯、歯周病などの健診

▽無料対象者は市民税非課税世帯、生活保護世帯の人（一部は有料の健診もあり）です。

基本健康診査、肝炎ウイルス検査については、70歳以上の人は無料です。

▽人間ドック・脳ドックは、市民税非課税世帯および生活保護世帯の人は自己負担金が異なります。

▽自己負担金は、鳥取・国府・河原・用瀬・佐治地域の分です。それ以外の地域については、

各総合支所福祉保健課へお問い合わせいただくか、各総合支所だよりでご確認ください。

▽乳がん検診について、平成18年度偶数年齢であった未受診の人で、受診を希望される

人は、中央保健センター、または各総合支所福祉保健課に申し込んでください。

■各種健康診査

年に1
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！


