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材料名および分量（4人分）   
キャベツ6枚／レンコン80g／イカ200g／
花形ニンジン（厚さ５㎜）4枚／いりゴマ適宜
／酢少々／油適宜／白玉粉80g／塩小さじ１
／焼きのり（正方形3㎝）4枚／削り粉大さじ
2／お好みソース大さじ4／☆＝（酒大さじ２
／しょうが汁大さじ1／塩小さじ1）

白玉粉とレンコン
を使っているので
も～っちり！

市長賞（キャベツの部）

岡
おかべ

部 直
なおみ

美 さん
（鳥取市西町）

　本市では、地産地消の普及のため、大豆加
工品とキャベツを使った「第3回鳥取スローフ
ード料理コンテスト」を行いました。 コンテス
トで市長賞と審査員特別賞に選ばれた各2点
ずつのレシピを4回に分けて紹介しています。

■調理方法
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か

問い合わせ先　
　市役所第２庁舎産業振興課  （0857）20-3134

Vol.2

もちもちキャベツ

①キャベツの葉を洗いラップをかけ、レンジ600Wで2分加熱し、
冷めてからみじん切りにする。

②イカは皮をむき、細かく切り☆に漬け込んでおく。
③レンコンは皮をむき、酢水につけアクをとってからすりおろす。
④ ①～③に白玉粉、塩を入れよく混ぜて8等分し、丸めて平にし
たものを、皿に並べてラップをかけ、レンジ600Wで3分加熱。

⑤フライパンを熱し、油をひいて、４の両面を少しこげ目がつく
程度焼く（ふたをして焼いた方が粘りが出ておいしくなる）。

⑥片面だけに削り粉を混ぜたお好みソースを塗りゴマをふりかける。
⑦ 1つは、塩ゆでした花形ニンジンをのせ、もう1つには正方形
に切った焼きのりをのせる。
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問い合わせ先　

△

市役所駅南庁舎市民税課 （0857）
20－3417

△

各総合支所市民生活課（18ページ上記参照）

　市・県民税は、昨年中の所得を基に
計算され、今年の 1月 1日時点に住
んでいた市町村に納めていただくも
のです。納付方法は次のとおりです。

■特別徴収　給与所得者（サラリーマンなど）を対象とし
た納付方法です。会社などの事業所が、6月から平成
20年5月までの毎月の給料から引き去り納めます。
■普通徴収　給与所得者以外（自営業、収入が年金
だけの人など）を対象とした納付方法で、納税通知
書で納めます。なお、納税通知書は 6月 15日（金）
に郵送する予定です。

市・県民税の納入方法

【市・県民税】

※市・県民税（普通徴収）の納付は口座振替が便利です。
詳しくは、市役所駅南庁舎収税課 （0857）　20－3433

今年のスローガン   ずっとずっといっしょがいいな　自分の歯

６月４日～１０日は、歯の衛生週間です

問い合わせ先　中央保健センター （0857）20－3195

◇ふしめ歯科健診を受けましょう
　対象者　40・50・60・70歳の人
　（国保加入者：40・45・50・55・60・65・70）　
 ※平成 19年 4月 1日から平成20年３月31日に
    上記 の年齢に到達する人。健診料500円

◇ 80歳になっても20本の歯を保とう
◇一生自分の歯でたべよう
◇午後のスタートは歯みがきから
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誕
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と
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　三位一体改革の一環として、各自治体がより自主性を
発揮し、身近な行政サービスをより効率的に行えるよう、
国の所得税から地方の市・県民税へ税源が移譲されるこ
とになりました。これにともない、所得税と市・県民税
の税率が変わり、納税者の大半は所得税が減り、市・県
民税が増えることになります。ただし、これは税源の移
し替えのため、「所得税＋市・県民税」の負担は基本的に
変わらない仕組みになっています。※定率減税の廃止や
個人の収入の増減により実際の税負担は増減します。
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税源移譲のお知らせ



　

　放送大学は、「いつでも、どこでも、誰でも学
べる」正規の通信制大学（生涯学習機関）です。
幅広い分野の科目（300科目以上）の中から、希望
するものを自由な時間にテレビ放送などから学習できます。

問い合わせ先　放送大学鳥取学習センター （0857）37－2351

放送大学学生募集中！社会人も
大学生

◇ 10 月入学受付期間　6月 15 日（金）～ 8月 15 日（水）

ら

お 知
せ

と　き　6月17日（日）10：00～ 13：00
ところ　　鳥取市国際交流プラザ（湖山町西一丁目）
講　師　アジェー・ゴヤルさん、モニカ・ガルグさん
定　員　10人　　受講料　無料（材料費は自己負担）

6月17日（日）10：00～ 13：00
世界の料理教室（インド料理）

国際交流プラザ

と　き　6月24日（日）から毎週日曜日（全 15回）13：30～ 15：00
ところ　鳥取市国際交流プラザ（湖山町西一丁目）
講　師　宋

ソン
　政
ジョンヒョン
●さん　　定　員　 30人　　

受講料　無料（教材費は自己負担）

ハングル入門講座受講生募集

問い合わせ先　   鳥取市国際交流プラザ （0857）31ー3253

7月

：日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
：毎週月（祝日の場合は翌日）・金曜日13：00～ 17：00
：市役所駅南庁舎

：人権問題などに関すること（市人権推進課相談員応対）
：7/24（火）13：00～15：00
：市役所駅南庁舎

：雇用・求人・求職に関すること（雇用アドバイザー応対）
：7/26（木）13：00～ 16：00
：市役所駅南庁舎

：健康管理、健康増進に関すること（栄養士応対）
：7/2（月）9：00～ 12：00
：市役所本庁舎

：生活の困りごと相談（社会福祉協議会相談員応対）
：7/4・18（水）13：00～ 17：00
：市役所駅南庁舎

内　容
と　き
ところ

内　容
と　き
ところ

内　容
と　き
ところ

内　容
と　き
ところ

内　容
と　き
ところ

■くらし110番相談　

■人権相談

■雇用相談

■健康相談

■社会福祉協議会一般相談

：法律全般
：7/13（金）・31（火）13:00～ 16:00（各5人ずつ）
：7/13 ＝市役所本庁舎、7/31 ＝市役所駅南庁舎
：7/6（金）8：30～　※電話にて先着順

：一般（健康・育児など）、法律（離婚・相続・セクハラなど）
：一般＝7/12（木）・14（土）13：00～ 15：00
　法律＝7/2（月）13：00～16：00、11（水）・20（金）9：00～12：00
：7/2・11・14・20＝男女共同参画センター（西町二丁目）
　7/12 ＝市役所駅南庁舎
：6/20（水）8：30～　※電話などにて先着順

：行政機関の仕事や手続きやサービスなど
：7/5（木）・11（水）13：30～16：00、7/17（火）13：00～
　15：00、7/30（月）13：30～ 16：00
：7/5＝市役所本庁舎 1階市民談話室、7/11＝輝

き

なんせ
　鳥取、7/17＝さざんか会館、7/30＝トスク本店インフ
　ォメーションルーム

：植物に関する疑問、管理・育成など
：7/12・26（木）13：30～ 16：00
：市役所駅南庁舎 1階入り口ホール（新日本海新聞社側）

：人権問題全般（人権擁護委員応対）
：7/20（金）13：00～ 16：00
：さざんか会館（富安二丁目）

市民総合相談窓口『専門相談』

無料相談

問い合わせ先　東部消防局予防課 （0857）23ー2460

　消防法の改正により、平成 18
年 6月1日から新築住宅の寝室や
階段などに住宅用火災警報器の設
置が義務付けられました。また、そのほか全ての住宅は、
平成 23年 6月 1日までに設置しなければなりません。
　火災警報器を設置すると、もしもの場合には、いち早
く火災を知らせ、避難にとても役立ちます。

つけていますか ?
住宅用火災警報器

あなたの家　　　　　　　をしてみませんか？あなたの家　　　　　　　をしてみませんか？耐震診断
　一戸建て木造住宅の耐震診断費用を補助します。
対象住宅　昭和 56年５月３1日以前に建
　　　　　てられた一戸建て木造住宅
補助金額　上限４万円まで
申込方法　建築指導課に備え付けの申込書に所定の事項を
　　　　　記入のうえ、下記問い合わせ先まで
補助件数　10戸（先着順）　　受付開始　6月15日（金）
問い合わせ先　市役所本庁舎建築指導課  （0857）20ー3281

問い合わせ先　市役所市民総合相談課 （0857）20－3158
※各専門相談は予約不要です。当日会場で受け付けますので、本庁舎総
合案内所（本庁舎分）、駅南庁舎総合窓口（駅南庁舎分）にお越しください。

法律相談

女性なんでも相談

行政相談

緑の相談室

特設人権相談

市民総合相談窓口からのお知らせ
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※市役所本庁舎相談室を常設

　市民みなさんの相談に迅速に対応するため、本庁舎市民総合相談課、駅
南庁舎総合窓口、各総合支所地域振興課に『総合相談窓口』を開設してい
ます。各相談窓口では、電話やパソコン、パソコンカメラによるテレビ電
話を設置し、庁舎が離れている場合でも、電話や映像を通じて、担当課
からの説明や書類確認が行えるほか、担当課よりメールやファクシミリ
ですぐに取り寄せ可能な各種書類・説明資料などを窓口でお渡しするな
ど、連携してサービスの充実を図っています。お気軽にご利用ください！
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問い合わせ先　市役所市民総合相談課 （0857）20－3158

問い合わせ先　男女共同参画センター （0857）24－2704
　

問い合わせ先　鳥取行政評価事務所 （0857）24－5542

　

問い合わせ先　県造園建設業協会東部支部 （0857）24－5221

問い合わせ先　鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22－2289


