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黒
豆
茶

 読者プレゼント

応募方法　ハガキに住所・氏名・電
話番号・年齢を明記のうえ、「とっ
とり市報」を読まれたご意見、ご感
想を右記までお送りください。
締め切り　6月 27日（水）当日消印有効

応募先　〒680ー8571 鳥取市役所秘
書課広報室「とっとり市報読者プ
レゼント」係
※当選者の発表は発送をもってか
えさせていただきます。

「とっとり市報」へのご意見、ご感想をお寄せください。
抽選で5名様に鳥取の黒豆茶をプレゼントします。

　この黒豆茶は、株式会社ゼンヤクノー
と農業法人田中農場（八頭町）の企画で生
まれ、丹波種黒豆だけを使用しています。
代表の田中さんは、農薬や化学肥料の使
用を控え、堆肥などの有機物を使用した
土づくりを基本に生命力ある食材づく
りに取り組んでいます。このお茶は、そ
の農場で生産した黒豆を原料に、より
美味しい茶出しが楽しめるよう“三角パ
ック”仕様で仕上げたお茶です。その味
はほのかに甘く、夏はアイスティーが最
高です。今回は、株式会社ゼンヤクノー
より「鳥取の黒豆茶」をお届けします。1 人：2パック（1パック5g×16袋）

◆昨年の8月25日に放送を開始した「R
レ デ ィ オ

ADIO B
バ ー ド

IRD」
は鳥取初のコミュニティー放送局です。みなさん聴かれ
たことありますか?私は車の中でよく聴いています。身近
な話題や地域のイベント情報、音楽などが聴け、とても
楽しく、役に立っています。鳥取からの放送は、土日を除
いて、7:00～9:00、11:30～14:00(金曜のみ16:30)、
16:30～19:00で、周波数は82.5M

メガヘルツ

Hzです。まだ聴いた
ことがない方、ぜひ聴いてみてください!i.n
◆6月10日は、時の記念日。大正9年、当事の国民に欧
米のように時間を意識させ、生活の改善・合理化を図ろ
うと、生活改善同盟会と東京天文台によって制定され
た。日本書紀に、天智天皇(「大化の改新」をした中大兄
皇子)が西暦671年6月10日に水時計を設置し、日本で
初めて人々に時を知らせたことから、6月10日を記念日
にしたそうだ。この日が来ると、私は特に時間の大切さ
を考えさせられる。光陰矢の如し・・・。また一つ歳が増え
てしまう。(康)
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カルシウム編 Vol.５

豆腐はしっかり水切りして、つぶす。
ゆでたニンジンと、シメジ、鶏肉、タマネギをみじんぎりにし、
マヨネーズ、片栗粉、塩、コショウを入れて混ぜる。
ホウレンソウはさっとゆでて、そのまましぼっておく。
巻きすに布巾をひき、①の豆腐を1㎝程度にのばし、表面に片栗
粉をふってのりを置く。その上に②を広げて③を芯にして巻く。
布巾の両端を輪ゴムでとめ、巻きすを巻いたまま 15分蒸す。
　の調味料を煮立て、　を加えてあんを作り、⑤を食べやすい
大きさに切って器にのせ、あんをかけて山椒の葉を飾る。
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木綿豆腐
シメジ
鶏もも肉
タマネギ
ニンジン
マヨネーズ
塩・コショウ
ホウレンソウ
のり（すし用）

カルシウムが豊富な簡単に
できる一品を、９回シリー
ズで紹介します。

食生活改善推進員連絡協議会国府支部
食し

ょ
く

豆腐ロール

大さじ3弱、少々
4枚

2カップ
大さじ 2
小さじ 4
小さじ 4
少々

小さじ 4
小さじ 4

片栗粉
山椒の葉
　　だし汁
　　しょう油
　　酒
　　みりん
　　塩
　　片栗粉
　　水

一口メモ… 豆腐をしっかり水切り
することがポイントです。冷蔵庫の
残り野菜や、鶏肉の代わりに牛・豚
肉などでも美味しくいただけます。

毎月19日は「食育の日」です。
「いただきます！みんなで食べたらおいしいね」

エネルギー  225kcal、
たんぱく質  13.6g、脂質   10.2g
カルシウム  203mg、
鉄 2.2mg、塩分 1.9g 

　

明
治
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年
、
明
治
政
府
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僚
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育
成

す
る「
貢
進
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制
度
に
よ
り
、大
学
南
校

（
現
東
京
大
学
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進
み
ま
す
。
し
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し
翌
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、
明
法
寮
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法
学
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司
法
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さ
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期
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と
し
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入
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フ
ラ
ン
ス
法
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績
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取
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す
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立
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京
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楽
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初
、
講
師
た
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壇
に
立
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ち
、
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舎
を
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用
す
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賃
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料
の
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で
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う
で
す
。

　

辰
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は
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学
校
経
営
に
勤い
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し
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治
13
年
４
月
の
司
法
省
詰
め
判
事
に
始

ま
り
、
法
律
取
調
報
告
委
員
な
ど
を
経
て
、

明
治
23
年（
39
歳
）に
は
、
大
審
院
（
現
最

高
裁
判
所
）
判
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ

の
後
は
、
弁
護
士
と
し
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し
、
明
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東
京
弁
護
士
会
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会
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司
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典
編
纂
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功

績
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明
治
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年
、
明
治

大
学
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立
30
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を
迎
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た
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、
明
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大
学
に
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途
中
の
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車
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急
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ま
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。
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歳
の
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涯
で
し
た
。
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明
治
大
学
創
立
者
の
一
人
で
初
代
校
長

の
岸
本
辰
雄
は
、
江
戸
時
代
の
鳥
取
城
下

の
様
子
を
伝
え
る
資
料「
鳥
取
城
下
全
図
」

を
調
製
し
た
鳥
取
藩
士
・
岸
本
平へ

い
じ
ろ
う

次
郎
の

三
番
目
の
子
と
し
て
、樗

お
う
ち
だ
に谿
神
社
の
あ
る
上

町
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
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大さじ1弱
少々
80g
2 枚

【参考文献】「岸本辰雄と明治大学  ー鳥取出身士族の挑戦ー」

岸本先生の銅像
（県民文化会館）

材料（4人分・２本）


