
活
動
内
容

問い合わせ先　鳥取男女共同参画センター (輝
き

なんせ鳥取
　　　　　　　　／福祉文化会館内）　  （0857）　　24-2704

男女共同参画登録団体

／活動紹介  Vol.5

　誰もが明るく楽しく生きたい。しかし、家庭の中でお
きている暴力（ドメスティック・バイオレンス）に苦し
んでいる人が多くいます。単なる夫婦げんかではありま
せん。肉体的な暴力、精神的な暴力です。暴力を継続し
て受けることで「自分」を失ってしまいます。暴力は犯
罪であり、人権侵害です。被害者の多くは女性ですが、
同時に子どもの心も大きく傷つけています。このような
被害を受けている女性と子どもが早くその環境から解放
されることが大切です。

『とっとりＤＶ研究会』～暴力のない家庭のために

講演会の開催や広報啓発活動
●女性や子どもの人権を守るために、その実態を広く知
っていただく講演会の開催や、広報啓発の活動

材料名および分量（８個分）   
水煮大豆 50g ／おから 50g ／合いびき肉
200g／じゃがいも中２個／青ネギ50g／卵
１個／塩、こしょう少々／ケチャップ大さじ４
／ソース大さじ4／サラダ油大さじ1/2／固
形ブイヨン１個／水200cc

ロールキャベツやき
んちゃくの具にし
てもおいしいです！

審査員特別賞（大豆・大豆加工品の部）

安
やすだ

田 和
かずこ

子 さん
（鳥取市福部町蔵見）

　地産地消の普及を目的として、大豆加工品
とキャベツを使った「第3回鳥取スローフード
料理コンテスト」を行いました。 コンテストで
市長賞と審査員特別賞に選ばれた各2点ずつ
のレシピを4回に分けて紹介しています。

■調理方法

ス
ロ
ー
フ
ー
ド
料
理
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か

問い合わせ先　市役所第２庁舎産業振興課地域経済戦
　略室  （0857）20-3249

Vol.3

Ｗ大豆のぱくぱくハンバーグ

①Ａとひき肉、卵、塩、こしょうを混ぜ、よくこねる。
②Ｂを加えてよく混ぜ、８個の小判型にまとめる。
③サラダ油を熱したフライパンの中に②を入れて、両面に焼き色
が付くまで焼く。

④ ③のフライパンの中に、水、固形ブイヨン、ケチャップ、ソー
スを加え、ふたをして弱火にし、しばらく煮込む。

⑤皿に取りだし、煮詰めたソースをかける。
※③まで調理したものに大根おろしとポン酢をかけて食べるのも、
さっぱりとおいしいです。

【下準備】
Ａ おからはパラパラになるまで空いりして冷ましておく。青ネ
ギは小口切り、大豆は荒みじんに切っておく。

Ｂ じゃがいもをすりおろし、水分は捨てる。沈殿したデンプン
は使う。
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　「市民総合相談」では、市民みなさんが、本庁舎、駅南庁舎、
各総合支所のどこにおいでになられても迅速に相談をお受け
できるよう、施設間にテレビ電話などを配置し、担当職員と
直接お話しができるようにしています。そのほか、市役所各
課から取り寄せた資料などをその場でお渡しするなど、サー
ビスの充実に努めています。

市民総合相談
■法律相談
内　容：法律全般（弁護士応対）
と　き： 9/14（金）・28（金）13：00～16：00（定員各5人ずつ）
ところ： 9/14 ＝市役所本庁舎、9/28 ＝市役所駅南庁舎
予　約： 9/7（金）8：30～
■労働・社会保険・年金制度に関する相談
内　容：採用から退職までの労働および社会保険、老後の年金を

含む生活設計などに関すること（社会保険労務士応対）
と　き： 9/12（水）13:00～16:00（定員5人）
ところ：市役所駅南庁舎
予　約： 9/5（水）～10（月）
■土地境界に関する相談
内　容：土地境界などに関すること（土地家屋調査士応対）
と　き： 9/20（木）13:00～16:00（定員5人）
ところ：市役所駅南庁舎
予　約： 9/13（木）～18（火）
■介護保険・高齢者福祉に関する相談 
内　容：高齢社会課職員応対
と　き： 9/10（月）9：00～12：00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 9/3（月）～7（金）
■国民健康保険に関する相談
内　容：保険年金課職員応対
と　き： 9/18（火）9:00～12:00（定員5人）
ところ：市役所本庁舎
予　約： 9/10（月）～14（金）
■くらし110番相談　　※市役所本庁舎には相談室を常設
内　容：日常生活の中での疑問、困り事など（専門相談員応対）
と　き：毎週月（祝日の場合は翌日）・金曜日13：00～ 17：00
ところ：市役所駅南庁舎
■人権相談
内　容：人権問題などに関すること（人権推進課相談員応対）
と　き： 9/25（火）13：00～15：00
ところ：市役所駅南庁舎
■雇用相談
内　容：雇用・求人・求職に関すること（雇用アドバイザー応対）
と　き： 9/27（木）13：00～ 16：00
ところ：市役所駅南庁舎

■健康相談
内　容：健康管理、健康増進に関すること（保健師応対）
と　き： 9/3（月）9：00～ 12：00
ところ：市役所本庁舎
■社会福祉協議会一般相談
内　容：生活の困りごと相談（社会福祉協議会相談員応対）
と　き： 9/5・19（水）13：00～ 17：00
ところ：市役所駅南庁舎

問い合わせ先　市役所市民総合相談課 （0857）20－3158
※法律・労働・土地・介護・国保の相談は、電話による予約制で先着順とな
ります。各予約日（平日8：30～17：30）に上記問い合わせ先まで申
し込んでください。

※110番・人権・雇用・健康・社協一般は予約不要です。当日会場で受け
付けますので、本庁舎総合案内所（本庁舎分）、駅南庁舎総合窓口（駅南
庁舎分）にお越しください。
女性なんでも相談
内　容：一般（健康・育児など）、法律（離婚・相続・セクハラなど）
と　き：一般＝9/8（土）・13（木）13：00～ 15：00

法律＝9/3（月）13：00～16：00、12（水）・21（金）9：00
～12：00

ところ： 9/3・8・12・21＝男女共同参画センター（西町二丁目）
9/13 ＝市役所駅南庁舎

予　約： 8/20（月）8：30～　※電話などにて先着順
問い合わせ先　男女共同参画センター （0857）24－2704

行政相談
内　容：行政機関の仕事や手続きやサービスなど
と　き： 9/6（木）・12（水）13：30～16：00、9/18（火）13：00

～ 15：00、9/25（火）13：30～ 16：00
ところ： 9/6＝市役所本庁舎 1階市民談話室、9/12 ＝輝

き

なんせ
鳥取、9/18 ＝さざんか会館、9/25 ＝トスク本店イン
フォメーションルーム

問い合わせ先　鳥取行政評価事務所 （0857）24－5542

緑の相談
内　容：植物に関する疑問、管理・育成など
と　き： 9/13・27（木）13：30～ 16：00
ところ：市役所駅南庁舎 1階入口ホール（新日本海新聞社側）
問い合わせ先　県造園建設業協会東部支部 （0857）24－5221

特設人権相談
内　容：人権問題全般（人権擁護委員応対）
と　き： 9/20（木）13：00～ 16：00
ところ：さざんか会館（富安二丁目）
問い合わせ先　鳥取地方法務局人権擁護課 （0857）22－2289
※なお、鳥取地方法務局人権擁護課では、平日8：30～17：15の間に毎
日相談に応じています。

※8月分は7月号に掲載9月無料相談

市民のみなさんの
自主的な活動をご紹介します。

※10月号に掲載を希望される人は、必要事項を記入し、8月24日
（金）までに、ハガキかファクシミリ（0857-21-1594）または電子
メール（kouhou@city.tottori.tottori.jp)で秘書課広報室まで。

8月25日（土）・26日（日）10：00～18：00／とこ
ろ＝県民文化会館梨花ホール／入場料＝各日2500円／
問い合わせ先＝第30回全日本おかあさんコーラス全
国大会実行委員会事務局 ・ （0857）22-2711

第30回全日本おかあさんコーラス全国大会夏休みファミリーテニス教室
初心者の5～12歳の子どもとご家族の人が対象です。
8月19日（日）9：00～12：00（受付8：30）、13：30～16：
30（受付13：00）／市民体育館／定員各18ペア／参
加料＝1ペア1500円／連＝市テニス協会八

や ぎ た に

木谷
（090）1018-7462 ※ラケット、上靴、飲み物はご用意ください。
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