
子育てひろば（
支援センター）

３ 月 の 講 座 内 容 

３月２０日(水)は春分の日でお休みです 

参 加 定 員 １ ５ 組 

５ 日  ( 火 ) 

ベビーマッサージ教室 

★対象：生後２か月から 

10：30 ～ 11: 30 頃 

ママ&ベビーのヨガ 

①10：30 ～ １１: 00 頃 
１ ９ 日 ( 火 ) 

★対象：首がすわった頃～6か月まで 

➁11：10～11：40 頃 
★対象：７か月～１歳になるまで 

各 定 員 ８ 組 

    

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                        

☆ 住  所  

☆開所日時 

鳥 取 市 栄 町 4 0 1 
月 曜 日 ～ 金 曜 日 ９：３０～１５：３０ 

※１２時から１３時は施設内、換気、消毒のため閉所します。 

☆ 電 話  0 8 5 7 - 2 9 - 6 1 0 1 

※本通りパーキングをご利用の方には無料券を差し上げます。 

すぺーす Comodoは、０歳児から未就園児の親子が、いつでも気軽に利用できるひろばです。 

子ども同士の関わりや、親同士の交流も楽しめます。 

絵本やおもちゃもたくさんあり、親子でゆっくり過ごせます。 ぜひ、遊びに来てください♪ 

     

     
※各講座には予約が必要です。 

材料費等予約時にご確認ください 

３月 
通 常 通 り 開 所 し て い ま す 

あ そ び 場 

英語でリトミック 

①10：０0  ～ １０: ３0 頃 

１日・２２日 (金 ) 

★対象：しっかりと歩行ができる～２歳児 

➁1０：４0 ～11：１0 頃 
★対象：０歳児～よちよち歩き 

各 定 員 １ ０ 組 

１２  日（火） 

毎 週 月 曜 日 １０時～12時 

わくわく・ドキドキ 

ちびっこドライバー 

 

 当日参加OK 

★対象：1～2 歳児

対象 親 子 リズム 遊び 

10：30 ～ １１: 30 頃 

※持ち物：タオル、水分補給のできるもの 

身 体 測 定 

２ ７ 日 ( 水 ) 

母 子 手 帳 を お 持 ち く だ さ い 
1 0 ： 3 0  ～  開 始 


