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日 時 ６月１日（火） ６月８日（火） ６月１５日（火） ６月2２日（火） 

活動名 
ボランティア活動と 

公園見学 

調理（弁当作り） 

缶バッジ作り 
ニュースポーツ 

リファーレンいなば見学 

青島散策 

場 所 真教寺公園 すなはま 
すなはま 

体育館 

リファーレンいなば 

湖山池情報プラザ 

持ち物 
弁当・お茶・帽子 

雨具 

お茶・エプロン・三角巾 

タオル・マスク・箸 

弁当箱・米１合 

材料費200円 

弁当・お茶・タオル 

体操服 ・体育館シューズ 
弁当・お茶・帽子・雨具 

日 程 

09:30  センターに集合 

10:00 徒歩で出発  

10:10 真教寺公園到着  

    動物小屋清掃 

12:00 昼食〈休憩〉 

13:00 草取り・散策 

14:00 真教寺公園出発 

14:10 センター到着  

14:30  解散 

09:30  センターに集合 

10:00 調理開始  

12:00 昼食〈休憩〉 

12:40 片付け  

13:00 缶バッジ作り 

開始  

14:10 缶バッジ作り 

    終了 

14:30  解散 

09:30  センターに集合 

10:00 体育館 移動 

    午前の部 開始 

11:50 午前の部 終了 

12:00 昼食〈休憩〉 

13:00 体育館 移動 

    午後の部 開始 

14:10 午後の部 終了  

片付け  

14:30  解散 

09:30  センターに集合 

10:00 バスで出発  

10:30 リファーレン到着 

    施設見学・工作  

12:00 昼食〈休憩〉 

12:40 リファーレン出発 

13:00 湖山池到着 

    情報プラザで説明 

青島散策 

13:50 湖山池出発 

14:10 センター到着  

14:30 解散  

 

備 考 小雨実施（変更あり） 雨天実施 雨天実施 小雨実施 

サポートルーム「すなはま」「レインボー」「かわはら」では、体験が 

始まりました。体験に参加している児童生徒については、学校、保護者 

の皆様と連携しながら、それぞれ次の段階に進んでいけるよう取り組ん 

でいます。 

６月からは、自主学習に加えて、ふれあい活動（体験活動）が本格化 

します。予定を記載しておりますの 

で、御確認ください。 

 

※ふれあい活動は原則火曜日に行い、正式入級生だけではなく、各学校 

において相談室・保健室等を利用している児童生徒も対象としていま 

す。（この場合は、保護者の参加申込書と引率が必要です。） 

※活動への参加希望がありましたら、前の週までに在籍されている学校 

へお知らせください。 

※参加者は、マスクの着用をお願いします。 

 

サポートルーム「すなはま」への連絡は、鳥取市総合教育センターTEL０８５７-3６-６０６０ 

FAX.0857-26-3878 毎月最終金曜日は閉室日となります。６月の閉室日は２６日（金）です。 

 

すなはまの仲間とともに 

保護者用 

 

６月ふれあい活動の案内 

【弁当作り】 

事前に自分たちで献立を立

てた弁当を作る。 

【種類】 

バウンスボール 

ボッチャ・バッゴー 


