
糖尿病食生活教室
　糖尿病の重症化を防ぐためには、食生活の改善は欠
かせません。中央保健センターの管理栄養士と、糖尿
病の食事療法や調理方法などについて学習しましょう。

申し込み・問い合わせ先　中央保健センター（さざんか
会館 4 階）食育推進係  （0857）20-3192

日時 内容

11 月 13 日（木）
9:30 〜 11:30

・オリエンテーション
・糖尿病食事療法のための食品交換

表とは
・食品交換表の使い方①

11 月 20 日（木）
9:30 〜 13:00

・食品交換表の使い方②
・調理実習（1 単位の量を知る）

11 月 27 日（木）
9:30 〜 11:30

・食品交換表の使い方③
・調味料、嗜好品について

12 月  4 日（木）
9:30 〜 13:00

・食品交換表の使い方④
・調理実習（エネルギーを低くとる

方法など）
※希望の人には、教室終了後に個別相談を行います。

▽ところ　さざんか会館（富安二丁目）3 階

▽対　象　①平成 19 年度に鳥取市が実施した基本健診
受診者（64 歳以下）のうち、空腹時血糖値、
随時血糖値、HbA1c のいずれかの結果区分
が要指導以上の人で、「糖尿病食事療法」に
ついて学びたい人、およびその家族 
②特定保健指導に該当しない人のうち、血糖
値などが基準値より高めで「糖尿病の疑い」
のある人、およびその家族 
③医療機関で治療中の人で「糖尿病食事療法」
の基本について学びたい人、およびその家族

▽定　員　20 人（先着順）　 ▽受付　10 月 3 日（金）から
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問い合わせ先　湖南学園小学校（〒 680-1443 六反田
1-5）  （0857）57-0021 ／湖南学園中学校（〒 680-
1442 吉岡温泉町 789-1）  （0857）57-0014

湖南学園 校章・校歌 募集
　湖南学園は小中一貫校として「自他を敬愛し、夢をもち、
知・徳・体の調和のとれた児童生徒の育成を目指す 〜一
貫校で人づくり、地域づくり〜」を教育目標に掲げてい
ます。このたび、校章・校歌を広く募集します。
　 【校章】市内に在住・通学・通勤している人または湖

南地区にゆかりのある人
　 【校歌】湖南地区にゆかりのある人 ※年齢不問
　　 10 月 1 日（水）〜 11 月 14 日（金）の間に、A4 サイズの

白紙に次の要領で作品を記載し、裏面に住所・氏名・連絡
先を記入、問い合わせ先へ持参もしくは郵送してください。 

【校章】一辺が 15 ㌢程度の正方形内に描き、余白に
デザインのねらいなどを記入ください。※色は自由 

【校歌】歌詞を募集します。児童生徒が親しみをもち
歌い継がれる表現で、3 番までの歌詞とします。 
　採用された作品の制作者に直接お知らせするととも
に、湖南学園ホームページ・広報誌に掲載します。 
　湖南にゆかりのある作品を応募ください。一人何点
でも応募できますが、自作、未発表のものに限ります。
なお、応募作品は返却しません。採用作品の著作権、
版権は湖南学園に帰属します。採用作品の一部を修正

（補作）することがあります。 
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学　　科 募集
人員 選　考　方　法 入学願書

受付期間 試験日 合格
発表

試験
会場

環境政策経営学科　　　　※ 1 25
小論文、面接、出願書類

10/14（火）

〜

10/31（金）

11/8（土）、 
　   9（日）

※試験日自
由選択制

11/14
（金）

本学、
大阪

環境マネジメント学科　　※ 2 25

建築・環境デザイン学科　※ 1 14 面接（必須）、小論文または作品から
1 科目選択、出願書類

情報システム学科 14 小論文、面接、出願書類
※ 1・・・平成 21 年 4 月名称変更　　※ 2・・・平成 21 年 4 月開設

【一般公募制推薦入試（1 期）】

TOTTORI UNIVERSITY OF ENVIRONMENTAL STUDIES

鳥取環境大学 学生募集
■応募要領・問い合わせ先　
鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720
※詳しくは募集要項およびホームページ

（http://www.kankyo-u.ac.jp/）をご覧ください。

　鳥取短期大学では、大学で学ぶことを希望する社会人（22 歳
以上）を対象に入学生の募集を行っています。まずはご相談を！
◆ 2 年間で取得可能な資格（学科により異なります）　幼稚
園教諭 2 種免許状、保育士、栄養士、上級情報処理士、ウェ
ブデザイン実務士、ビジネス実務士、中学校教諭 2 種免許
状（英語）、2 級建築士受験資格、図書館司書　など
問い合わせ先　鳥取短期大学入試広報課 ( 倉吉市福庭）  

（0858）26-9171・ホームページ http://www.cygnus.ac.jp/

" とりたん " 社会人入学生募集！

論文発表会・特別講演会
と　き　10 月 12 日（日）13:00 〜 16:00
ところ　鳥取環境大学大講義室（若葉台）
テーマ　「水と私たち」
内　容　【第 1 部】①論文発表会　②表彰式
　　　　【第 2 部】特別講演会「地球環境問題と私たち

のくらし」 ▽講師：高
たかつき

月 紘
ひろし

氏（石川県立大学
教授、漫画家）

参加料　無料
定　員　500 人（先着順、定員になり次第締め切り）

第8回鳥取環境大学大学祭『環謝祭』

と　き　10 月 11 日（土）10:00 〜 19:00
　　　　　　　12 日（日）10:00 〜 18:00
ところ　鳥取環境大学キャンパス（若葉台）
内　容　【11 日】クイズエコロネア、「超飛行少年」ラ

イブ（14:00 から）、ECO × BINGO
　　　　【12 日】バンド選手権、「UBT」ライブ（14:00

から）、フリーステージ
※ JR 鳥取南口から無料シャトルバスを運行予定

テーマ 〜一祭入魂〜

第 5 回全国高校生環境論文 TUES カップ

問い合わせ先　鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720・ 
（0857）38-6729・電子メール midori@kankyo-u.ac.jp

問い合わせ先　鳥取環境大学学務課（環謝祭実行委員会）
（0857）38-6712・ （0857）38-6729

緑の感謝祭
コカ・コーラ ウエストスポーツパーク

　布勢総合運動公園の名称もコカ・コーラウエストスポー
ツパークと変更になり、陸上競技場トラックの改修工事も
終了しました。新しくなったコカ・コーラウエストスポー
ツパークを見に来てください！

▽と　き　10 月 25 日（土）9:00 〜 17:00

▽ところ　コカ・コーラウエストスポーツパーク
　　　　　陸上競技場内および周辺

▽内　容　未来のオリンピック選手発掘／動物ふれあい
コーナー／エコカー展示試乗会／花と緑の展示販売
会／セグウェイ試乗会／フリーマーケット／メタボ
リック測定講習会／お楽しみ抽選会／押し花教室／
寄せ植え教室／彩花（プランター教室）／エコ風船
飛ばし／ネイチャーゲーム／屋台村／遊園地 ※イベ
ント内容については、当日変更する場合があります。

はばたけ　鳥取から世界へ

問い合わせ先　コカ・コーラウエストスポーツパーク（布
勢総合運動公園）  （0857）28-7221

鹿野わったいな祭
来て、見て、感動！

　鹿野城下町地区を会場に、いろいろな楽しみがいっぱ
い！みなさんのお越しをお待ちしています。

▽と　き　10 月 18 日（土）、19 日（日）

◆河川公園会場　「鹿野ええもん市」や「そば祭り」、ち
びっ子広場も登場。建設機械体験乗車コーナー、自衛
隊、警察、消防車両の展示コーナーや、炊き出し試食
コーナーがあります。

◆鹿野街なみ会場　あたごフリーマーケット。ラーメン、
たこ焼き、焼きそばなど楽しい出店多数！町屋を利用
した藍染めなどの展示や、ミュージカル館、世界の蓮
館、定住交流コーナーもあります。

◆中央公民館会場　木工、陶芸など、各種団体の作品展
示。18日（土）は、鹿野わったいな芸能祭を開催します。 
※展示は 15 日（水）から

◆こすもす回廊　鹿野町総合支所付近にこすもす回廊が
登場！オープンカフェで素敵なひとときを。

問い合わせ先　鹿野わったいな祭実行委員会事務局
　　　　　　　  （0857）84-2011

▽と き　10 月 5 日（日）10:00 〜 16:00

▽ところ　鳥取環境大学キャンパス（若葉台）

▽ 内 容　学科体験授業、環境測定体験、進学・保護者
相談コーナー、TUES エコクイズ大会、学長ミニ講義、
キャンパス見学ツアー、在学生と語ろうコーナー、
学食体験　など

※申込不要、参加料無料、入退場自由です。
※ JR 鳥取駅南口から無料送迎バスを運行します。（鳥取
駅発 9:30 〜 15:30 の間、30 分ごとに運行）
問い合わせ先 鳥取環境大学入試広報課 （0857）38-6720

＊保護者の人もぜひご参加ください＊

鳥取環境大学を体験するなら
オープンキャンパスへ！

今年の秋も
鹿野がおもろ〜！！
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