
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

正
ただ

しくはしを持
も

つ、よい

姿勢
し せ い

で食
た

べるなど、食事
しょくじ

の

マナーが守
まも

れた。 

 

 厳しい寒さも和らぎ、春の陽気が感じられるようになりました。さて、3 月は卒業や進級に向けて 1 年間

のまとめをする時期です。この１年間の食生活をふりかえるとともに、自分自身の健康についても考えてみま

しょう。 

３月号 
鳥取市立第一学校給食センター 

令和６年３月１日発行 

 

鳥取市の３月 

給食めあて 

桃の節句献立 

・ご飯 

・牛乳 

・さわらの梅あんかけ 

・とうふのすまし汁 

・だいこんのみそ煮 

・おいり 

みなさんは、学校
がっこう

や家庭
か て い

でどのような食生活
しょくせいかつ

を送
おく

っていましたか？

できた項目
こうもく

に○を付
つ

けてみましょう。○がつかなかったところは、これ

からも意識
い し き

して取
と

り組
く

みましょう。 

食事
しょくじ

の前
まえ

にせっけんで

手
て

を洗
あら

っている。 

なっしちゃん 

3月 3日のひな祭りは「桃の節句」ともいい、子どもの健やかな

成長を祈る行事です。鳥取市用瀬町では、毎年旧暦の３月３日に男女

一対の紙雛を千代川に流します。災いを人形にうつして流すことで、

一年間の幸せを願う行事として行われています。 

また、給食に登場する「おいり」は、鳥取県東部 

（因幡地方）に伝わる郷土菓子で、ひな祭りに食べ 

られます。米を「炒る」ことからおいりと呼ばれる 

ようになりました。 

ＴＯＲＩきゅうちゃん 

心
こころ

を込
こ

めて「いただき

ます」「ごちそうさま」 

のあいさつをしている。 

給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や食事
しょくじ

の

手伝
て つ だ

いを協 力
きょうりょく

してでき

た。 

よくかんで味
あじ

わって食
た

べ

ている。 

 栄養
えいよう

のバランスを考
かんが

え、

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろえ

て食
た

べている。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２月１９日に実施した「とっとりふるさと探検」の掲示資料を紹介します。～ 

こちらのＱＲコードより、みその加工の様子、加工業者さんへの

インタビューをまとめた動画をご視聴いただけます。 

☆鳥取市のホームページでカラー版「とっとりふるさと探検」がご覧いただけます。 


