
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 
令和６年３月１日発行 

鳥取市立鹿野学校給食センター 

鳥取市の３月 

給食めあて 

 3 月に入り、春の訪れを感じられる季節となりました。毎日を元気に過ごすためには、運動・休養はもちろ

んのこと、食生活に気をつけることが大切です。ご家庭でも、今年度１年間の食生活をふりかえり、新年度も

健康に過ごすことができるよう、規則正しい生活を心がけるよう話し合いをなさってはどうでしょうか。 

 

１年間の食生活をふりかえろう 

□ 朝ごはんを、毎日き 

ちんと食べている。 

□ １日３食、残さない 

で食べている。 

□ 好き嫌いをしないで、何で 

も食べている。 

□ 赤・黄・緑の食べ物をそろ 

えて食べている。 

 

□ 衛生面に気をつけ 

て、準備や後片づ 

けが出来ている。 

□ 給食当番の仕事は、 

協力してきちんと 

している。 

ふりかえってみられてどうだったでしょうか？出来ていないところが 
あったご家庭は、来年度そのあたりに気をつけ、よりよい食生活を心がけましょう。 

 TORI きゅうちゃん 

家族でチェック✔ 

をつけてみましょう。 

□ 自然の恵みや、 

食事に携わる 

人々に感謝し 

て食べている。 

 

□ はしの持ち方、食器の置き 

方、食べる時の姿勢など食 

事のマナーは守れている。 



 

 


