
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 寒さが少し和らぎ、待ちに待った暖かい春はすぐそこまできています。さて、今年度も残りわずかとなりま

した。この１年間、給食を通してさまざまなことを学んできたと思います。１年間をふりかえり、できるよう

になったことや、これからがんばりたいことを考えてみましょう。 

３月号 
鳥取市立湖東学校給食センター 

令和５年３月１日発行 

 

鳥取市の３月 

給食めあて 

○ご飯 

○牛乳 

○さばの梅みそ焼き 

○ふとしいたけのすまし汁 

○千草和え 

○おいり 

できたこと、がんばったこと

に○をつけてみましょう！○が

つかなかったところは、来年度
らいねんど

またチャレンジしてね。 

 

よくかんで

食
た

べることが

できた。 

地域
ち い き

でとれる

食材
しょくざい

や特
とく

産品
さんひん

が

わかった。 

栄養
えいよう

のバランスを考え
かんが

、

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

をそろ

えて食
た

べることができた。 

食事
しょくじ

の前
まえ

にきれ

いに手
て

を洗
あら

うこと

ができた。 

感謝
かんしゃ

の気持ち
 き も

を

持
も

って食
た

べること

ができた。 

はしの使
つか

い方
かた

や食事
しょくじ

の

マナーを守
まも

り、良
よ

い姿勢
し せ い

で食
た

べることができた。 

なっしちゃん ３月３日の「桃の節句」にひな人形を飾る風習は、室町時代頃に始ま

り、一般に広まったのは明治時代以降といわれています。鳥取市には、ひ

な人形を飾るだけでなく、災いを人形に移して川に流す「流しびな」とい

う行事を行っている地域もあります。給食に登場する「おいり」は、鳥取

県東部（因幡地方）に伝わるひな祭りには欠かせない郷土菓子です。 

ＴＯＲＩきゅうちゃん 

苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

も

がんばって食
た

べる

ことができた。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～２月１７日に実施した「とっとりふるさと探検」の掲示資料を紹介します。～ 

こちらのＱＲコードより、たらの加工の様子、加工業者さんへの

インタビューをまとめた動画をご視聴いただけます。 

☆鳥取市のホームページでカラー版「とっとりふるさと探検」がご覧いただけます。 


