
税
務
署
か
ら
の
お
知
ら
せ

①
税
を
考
え
る
週
間

時
11
月
11
日
（
水
）
〜
17
日
（
火
）　

容
今
年
の
テ
ー
マ
「
Ｉ
Ｔ
化
・
国
際

化
と
税
」　

※
詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://w

w
w

.nta
.g

o.jp

）

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
来
て
、
見
て
、
感
じ
展
】

時
11
月
11
日
（
水
）
〜
16
日
（
月
） 

所
中
央
図
書
館
２
階 
ギ
ャ
ラ
リ
ー　

容
児
童
・
生
徒
の
税
に
関
す
る
作
文

や
習
字
な
ど
を
展
示

②
源
泉
所
得
税
の
年
末
調
整
説
明
会

対
法
人
お
よ
び
個
人
事
業
者
の
源
泉

徴
収
義
務
者　

容
年
末
調
整
の
仕
方

や
法
定
調
書
の
提
出
方
法
な
ど
に
つ
い

て
の
説
明
会　

と　

き

と
こ
ろ

11
／
18
（
水
）

13:

30
〜
15:

00
智
頭
町
総
合
セ
ン
タ
ー

（
八
頭
郡
智
頭
町
智
頭

２
０
７
６-

２
）

11
／
19
（
木
）・

　
　

20
（
金
）

10:

00
〜
11:

30

13:

30
〜
15:

00
国
府
町
中
央
公
民
館

（
国
府
町
庁
３
８
０
）

※
ど
ち
ら
の
会
場
で
も
説
明
を
受
け
ら

れ
ま
す
。
郵
送
し
た
年
末
調
整
用
紙
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

③
電
話
、
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
に
よ
る
サ
ー

ビ
ス
の
一
部
終
了
に
つ
い
て

時
期
限
：
11
月
30
日
（
月
）
ま
で　

容
タ
ッ
ク
ス
ア
ン
サ
ー
（
国
税
庁
が

運
営
す
る
税
務
相
談
の
自
動
回
答
シ
ス

テ
ム
）
の
う
ち
、「
電
話
音
声
お
よ
び

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
」
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
を

終
了　

※
税
に
関
す
る
一
般
的
な
相
談

は
、
問
い
合
わ
せ
先
に
お
電
話
く
だ
さ

い
。
音
声
案
内
に
従
っ
て
「
１
番
」
を

選
択
す
る
と
、
国
税
局
の
「
電
話
相
談

セ
ン
タ
ー
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。

問
鳥
取
税
務
署

（
０
８
５
７
）
22-

２
１
４
１

女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動

時
11
月
12
日
（
木
）
〜
25
日
（
水
）

①
配
偶
者
暴
力
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

時
月
〜
金
曜
日
８:

30
〜
17:

15　

（
０
８
５
７
）
27-

８
６
３
０

※
緊
急
の
場
合
は
、
左
記
で
24
時
間
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

所
鳥
取
県
福
祉
相
談
セ
ン
タ
ー（
江
津
）

（
０
８
５
７
）
23-

１
０
３
１

【
夜
間
相
談
窓
口
】

時
毎
日
22:

00
〜
翌
朝
８:

30　

（
０
８
５
８
）
26-
９
８
０
７

②
市
の
相
談
窓
口

時
月
、
水
〜
金
曜
日
９:

00
〜
17:
30 

所
市
役
所
駅
南
庁
舎
児
童
家
庭
課　

※
家
庭
相
談
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
６
３

③
女
性
な
ん
で
も
相
談

※
25
ペ
ー
ジ
参
照

問
鳥
取
市
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
福
祉
文
化
会
館
３
階
）

（
０
８
５
７
）
20-

２
７
０
４

参
画
と
協
働
の 

ま
ち
づ
く
り
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
11
月
７
日
（
土
）
13:

30
〜
16:

00 

所
国
府
町
中
央
公
民
館
多
目
的
ホ
ー

ル　

※
鳥
取
駅
南
口
か
ら
会
場
ま
で
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
運
行
（
行
き

12:

50
、
13:

00
発
、
帰
り
16:

30
、

16:

40
着
）　

容
▽
市
民
活
動
表
彰
▽

活
動
事
例
発
表
▽
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
▽

講
演
▽
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
▽

活
動
事
例
パ
ネ
ル
展
示　

※
託
児
所
を

設
け
ま
す
。
ま
た
、
会
場
周
辺
で
農
産

物
、
加
工
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎
協
働
推
進
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
８
１

第
３
回
鳥
取
市
教
育
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
11
月
８
日
（
日
）
13:

00
〜
17:

00 

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館　

容
第
１
部 

教
育
講
演
会
▽
講
師
：
川か
わ
ぶ
ち淵
三さ
ぶ
ろ
う郎
さ
ん

（
財
団
法
人
日
本
サ
ッ
カ
ー
協
会 

キ
ャ

プ
テ
ン
）
▽
演
題
：
「
夢
が
あ
る
か
ら

強
く
な
る
」、
第
２
部 

教
育
シ
ン
ポ
ジ

ウ
ム
▽
テ
ー
マ
：
「
学
力
向
上
の
ひ
け

つ
」
▽
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
：
八や
お
た
に

百
谷

和か
ず
こ子
さ
ん
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
・

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
）
▽
シ
ン
ポ
ジ
ス

ト
：
阿あ

べ部
昇の
ぼ
るさ
ん
（
秋
田
大
学
教
育
文

化
学
部 
教
授
）・
服は
っ
と
り部
信の
ぶ
お雄
さ
ん
（
横

浜
市
立
元
街
小
学
校 

校
長
）・
梅う
め
だ田

昭あ
き
ひ
ろ博
さ
ん
（
元
社
団
法
人
日
本
Ｐ
Ｔ
Ａ

全
国
協
議
会 

会
長
）・
中な
か
が
わ川
俊と
し
た
か隆
（
鳥

取
市
教
育
委
員
会
教
育
長
）

問
市
役
所
第
２
庁
舎
学
校
教
育
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
６
６

平
成
21
年
度
社
会
福
祉
大
会

時
11
月
27
日
（
金
）
13:

30
〜
16:

00 

所
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル　

容
式
典
、

記
念
講
演
▽
講
師
：
桂

か
つ
ら 

三さ
ん
ぷ
う風
さ
ん
▽
演

題
：
「
笑
い
と
福
祉
の
心
」 

※
市
営
幸

町
駐
車
場
（
ジ
ャ
ス
コ
横
）・
フ
コ
ク
生

命
ビ
ル
（
駅
南
）
か
ら
会
場
ま
で
の
無

料
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
を
12:

30
〜
13:

30
、

16:

00
〜
16:

30
の
間
運
行
し
ま
す
。

問
鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
０
８
５
７
）
24-

３
１
８
０

市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
４
５
１

ひ
だ
ま
り
サ
ロ
ン

時
12
月
１
日
（
火
）
10:

00
〜
11:

30 

所
さ
ざ
ん
か
会
館
４
階
健
診
室
（
富

安
二
丁
目
） 

容
子
育
て
ミ
ニ
講
話
「
親

子
が
笑
顔
で
、
楽
し
く
子
育
て
を
す
る

た
め
に
」▽
講
師
：
石い
し
が
み上
令れ
い
こ子
さ
ん（
鳥

取
大
学
地
域
学
部　

小こ

枝え
だ

研
究
室
）、

親
子
で
遊
ぼ
う（
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、

わ
ら
べ
歌
）、
子
育
て
ト
ー
ク　

対
市

内
在
住
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者　

料
無
料

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー
（
富
安
二
丁

Inform
ation

お知らせ
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目　

さ
ざ
ん
か
会
館
４
階
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
９
６

鳥
取
市
版
県
民
手
帳
の
販
売

容
市
の
窓
口
、
主
な
制
度
の
手
続
き
、

主
な
公
共
施
設
の
案
内
を
掲
載
し
た
、

薄
く
て
使
い
や
す
い
日
記
式
の
手
帳
▽

カ
バ
ー
の
色
：
黒
、
赤
▽
販
売
窓
口
：

市
役
所
本
庁
舎
総
合
案
内
所
・
総
務
課
、

市
役
所
駅
南
庁
舎
総
合
案
内
、
各
総
合

支
所
地
域
振
興
課　

料
６
０
０
円
／
冊

問
市
役
所
本
庁
舎
総
務
課

（
０
８
５
７
）
20-

３
１
５
６

尚
徳
大
学
作
品
展

時
11
月
25
日
（
水
）
９:

00
〜
17:

00
、

26
日
（
木
）
９:

00
〜
16:

00　

所
文

化
セ
ン
タ
ー
（
吉
方
温
泉
三
丁
目
） 

容

書
軸
、
仏
像
彫
刻
、
手
芸
作
品
、
絵
画

な
ど　

料
無
料

問
尚
徳
大
学
事
務
局
（
生
涯
学
習
セ

ン
タ
ー
内
）

（
０
８
５
７
）
20-

３
３
６
２

第
27
回
佐
治
ふ
る
さ
と
祭
り

時
11
月
８
日
（
日
）
10:

00
〜
15:

30 

所
佐
治
町
総
合
支
所
周
辺　

※
支
所

前
市
道
が
歩
行
者
天
国
に
な
り
ま
す
。 

容
ヤ
ロ
ー
ズ
コ
ン
サ
ー
ト
、
郷
土
芸

能
発
表
、
佐
治
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ
合

唱
、
フ
ォ
ー
ク
デ
ュ
オ
・
ペ
ペ
コ
ン
サ

ー
ト
、
じ
げ
の
味
テ
ン
ト
村
、
お
楽
し

み
抽
選
会
な
ど

問
佐
治
町
総
合
支
所
地
域
振
興
課

（
０
８
５
８
）
88-

０
２
１
１

普
通
救
命
講
習
会

時
11
月
15
日
（
日
）
13:

00
〜
16:

00 

所
東
部
消
防
局
（
吉
成
） 

対
中
学
生

以
上　

容
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
実
技
指
導
な

ど　

料
無
料

問
東
部
消
防
局
警
防
課

（
０
８
５
７
）
23-

２
３
０
３

高
血
圧
料
理
講
習
会

時
12
月
９
日
（
水
）
９:

30
〜
13:

00 

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
20
人　

料
５
０
０
円
（
材
料
費
） 

持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

（
０
８
５
７
）
53-

７
３
２
６

鍼
灸
マ
ッ
サ
ー
ジ
公
開
講
座

時
11
月
15
日
（
日
）
13:

00
〜
15:

00 

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館
大
研
修
室
（
扇

町
） 

容
▽
テ
ー
マ
：
「
鍼
灸
マ
ッ
サ

ー
ジ
へ
の
す
す
め
」
▽
講
師
：
楳う
め
だ田

高た
か
し士
さ
ん
（
関
西
医
療
大
学 

大
学
院

教
授
） 

料
無
料　

問
社
団
法
人
鳥
取
県
鍼
灸
マ
ッ
サ
ー

ジ
師
会
事
務
所

（
０
８
５
７
）
22-

７
５
９
８

問い合わせ先　中央保健センター総合健診室 
　　　　　　　 （0857）20-0320

　糖尿病、高血圧、高脂血症などの生活習慣
病を予防するため、40 〜 74 歳の国民健康保険加入者を
対象として、国保特定健診を実施しています。
　生活習慣病発症の前段階であるメタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）またはその予備群が疑われる
人の割合は 40 歳以上で高くなり、男性では 2 人に 1人、
女性では 5 人に 1 人といわれています。メタボリックシ
ンドロームの予防のため、また日頃の健康管理のため、
年 1回は健診を受けて健康管理に努めましょう。
　対象者には 6 月末に受診券を郵送しています。まだ受
診されていない人は必ず受診期間内に受診しましょう。
※対象者は 4 月1日現在の国保加入者としていますので、

4 月 2 日以降に加入された人で、受診を希望される人は

お申し出ください。

【受診方法】
受診期間　平成 22 年 2 月 28 日まで
受診場所　市内の医療機関または健診機関
持参するもの　受診券、国民健康保険被保険者証
※国保特定健診と人間ドックは重複して受けることがで

きませんので、ご注意ください。

国保特定健診を
忘れずに受診しましょう！

鳥取市雇用創造協議会
● 11 月・12 月開催講座

日時 講座内容 会場 定員
11/19（木）
9:30 〜 16:30

販路開拓・拡大支援
講座（事業主対象）

県民ふれあい
会館 中研修室 15 社

11/25（水）、26（木）
13:00 〜 17:00

商品パッケージデザ
イン技能習得講座

（株）ナレッジサ
ポート 研修室 20 人

11/26（木）、27（金）、
12/2（水）、3（木）
9:30 〜 16:30

IT 人材育成講座 県民ふれあい
会館 IT 研修室 20 人

12/12（土）、13（日）
9:30 〜 16:30

起業プラン作成
研修

県立図書館
小研修室 20 人

12/16（水）、17（木）
13:00 〜 17:00

地域ブランド
セミナー

鳥取商工会議
所 会議室 20 人

受 講 料　無料
申し込み　各講座の初回開催日の 1 週間前までに、電話・

ファクシミリ・電子メールのいずれかで問い合わせ先へ
※ホームページ http://www.tottori-koyou.com

問い合わせ先　鳥取市雇用創造協議会（市役所第 2 庁
舎経済戦略課） （0857）20-3214　 （0857）
20-3046　 tottori-koyou@city.tottori.tottori.jp

●合同企業説明会
日時 会場 参加予定企業

12/8（火）
13:30 〜 16:00

（受付 13:00 〜）

とりぎん文化会館
展示室 20 社程度

※事前の申し込みは必要ありません。
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