
中央保健センター
　BCG・ポリオなど
　　 （0857）20 ー 3191
　がん検診など
　　 （0857）20 ー 0320
　乳幼児健康診査など
　　 （0857）20 ー 3196
国府町総合支所市民福祉課
　　 （0857）39 ー 0566
福部町総合支所市民福祉課
　　 （0857）75 ー 2813
河原町総合支所市民福祉課
　　 （0858）76 ー 3114
用瀬町総合支所市民福祉課
　　 （0858）87 ー 3781
佐治地区保健センター
　　 （0858）89 ー 1024
気高町総合支所市民福祉課
　　 （0857）82 ー 3157
鹿野町総合支所市民福祉課
　　 （0857）84 ー 2013
青谷町総合支所市民福祉課
　　 （0857）85 ー 0012
中央地域包括支援センター
　　 （0857）20 ー 3456
こやま地域包括支援センター
　　 （0857）32 ー 2727
南地域包括支援センター
　　 （0858）76 ー 2351
西地域包括支援センター
　　 （0857）82 ー 6571

※新市域で行われる健診情報などは、
「総合支所だより」をご覧ください。

※お住まいの地域以外で受診などを
希望の場合は、お住まいの総合支
所市民福祉課または中央保健セン
ターへ連絡ください。

1 月の鳥取地域の健診・予防接種など

受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館
区　分 対　象　児 と　き
6カ月児 平成21年 6月生 12日（火）〜14日（木）

1歳6カ月児 平成20年 6月生 19日（火）〜21日（木）
3歳児 平成18年12月生 26日（火）〜28日（木）

2歳児歯科
および

フッ素塗布

平成19年12月生  7日（木）
 13:00〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

※予約制

4〜  7カ月児 13日（水）13:30〜
15日（金）10:00〜

8〜12カ月児 18日（月）13:30〜

ＢＣＧ接種
対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児
6 日（水） 平成 21年　9 月 21日〜 30 日生

15 日（金） 平成 21年 10 月　1日〜 10 日生
22 日（金） 平成 21年 10 月11日〜 20 日生

※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中央保
健センターにご相談ください。

乳幼児健康診査

ポリオ生ワクチン投与

■駐車場について　さざんか会館の駐車場
が満車の場合は、駅南庁舎駐車場（３時間
まで無料）をご利用ください。なお、どち
らの駐車場も駐車券が発行されますので、
受付で提示してください。

※ 12 月分は市報 11 月号に掲載

子宮がん・乳がん検診

骨粗しょう症予防検診

対象者　子宮がんは 20 歳以上の女性、乳がん
は 40 歳以上で年度内に偶数年齢に達する女性
費　用　子宮がん 300 円、乳がん 400 円
※乳がん検診は定員に達しましたので、予約受

付は終了しました（定員 35 人）。乳がん検診
をご希望の人は中央保健センターにお問い合
わせください。

と　き と　こ　ろ 受付時間
  7 日（木）

鳥取県保健事業団 13:00 〜 13:50
14 日（木）

　平日、仕事などで検診を受診できない人は、この機会にお受けください。 ※予約制です。

ところ　鳥取県保健事業団（さざんか会館向かい）
持参するもの　保険証、国保特定健診受診券またはがん検診受診券

休日検診のお知らせ

対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種の乳幼児
受付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児
8 日（金） 平成 21 年　2 月生（2 回目）

29 日（金） 平成 21 年　4 月生（1 回目）

申し込み・問い合わせ先
　中央保健センター総合健診室  （0857）20-0320

対象者　25 歳以上の女性　費　用　300 円
と　き と　こ　ろ 受付時間

  7 日（木）
鳥取県保健事業団 13:00 〜 13:50

14 日（木）

健康健康
1 月

と　き 検診種類
1 月 17 日（日）

8:30 〜 10:00

▽国保特定健診 ▽胃がん検診

▽肺がん検診 ▽大腸がん検診
1 月 17 日（日）
1 月 31 日（日）

13:00 〜 14:30

▽子宮がん検診 ▽乳がん検診

▽骨粗しょう症予防検診

【子宮がん検診】　
対　象　20 歳以上の女性　　自己負担金　300 円

【乳がん検診】　
対　象　40 歳以上の偶数年齢の女性（定員 35 人）
自己負担金　400 円

【骨粗しょう症検診】　
対　象　25 歳以上の女性　　自己負担金　300 円

【国保特定健診】　※前夜 21:00 以降は絶食
対　象　40 〜 74 歳の鳥取市国保加入者（定員 50 人）
自己負担金　500 円

【胃がん検診】　※前夜 21:00 以降は絶飲・絶食・禁煙
対　象　40 歳以上の人（定員 40 人）
自己負担金　500 円

【肺がん検診】
対　象　40 歳以上の人　　
自己負担金　無料（喀痰検査 300 円）

【大腸がん検診】　※当日検便容器をお渡ししますの
で、後日（指定日）提出してください。
対　象　40 歳以上の人　　自己負担金　200 円

●十分な加熱をしましょう
●こまめに手洗いをしましょう
●調理器具は常に清潔に保ちましょう
●生ものの取り扱いは慎重にしましょう

ノロウイルスにご注意を 問い合わせ先　中央保健センター予防係  （0857）20-3191

【感染経路】　ノロウイルスに汚染された食品を十分加熱せずに食べたり、
感染した人の吐物や便から感染します。

【症状】　吐き気・嘔吐・下痢・腹痛などで、発熱は軽度。
【感染したと思ったら】　 ▽十分に水分補給をし、早めに医療機関を受診
しましょう。 ▽市販の下痢止め薬は回復を遅らせることがあるので、使用
しないようにしましょう。 ▽症状が治まってからも 2 〜 3 週間は便の中に
ウイルスが含まれるので注意しましょう。
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携帯電話カメラのバーコードリーダーで読み込むと市
役所携帯サイトにリンクされます。
トップメニュー→ジャンルから検索→ 2. 夜間・休日
救急診療のあと、ご希望の連絡先を選択してください。

「夜間・休日救急診療」情報は、携帯電話からでもご覧いただけます。
http://www.city.tottori.lg.jp/mobile/ 

夜間・休日急患診療所
※ 12 月 1 日から内科、小児科の 2 診体制で診療
を行います。ただし小児科は月・水曜日は休診、
日曜日は月 1 〜 2 回診療。

と　き　月 〜  土曜日　19:00 〜 22:00
　　　　日曜・祝休日　  9:00 〜 17:00
　　　　日曜・祝休日　19:00 〜 22:00
ところ　急患診療所 （富安一丁目東部医師会館隣）
問い合わせ先　東部医師会　 （0857）22-2782

夜間小児救急当番病院
日・月・火・木・金・土・祝休日 19:00 〜 22:00
水 18:30 〜翌日 8:30
日曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
月曜日 赤 十 字 病 院（0857）24-8111
火曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
水曜日 生 協 病 院（0857）24-7251
木曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
金曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
土曜日 急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782

休日急患歯科診療所

休日夜間在宅当番歯科医院

休日当番薬局

8:30 〜翌日 8:30
12 月

6 日（日）生 協 病 院（0857）24-7251
12 日（土）市 立 病 院（0857）37-1522
13 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111
20 日（日）中 央 病 院（0857）26-2271
23 日（祝）赤 十 字 病 院（0857）24-8111
27 日（日）市 立 病 院（0857）37-1522
30 日（水）中 央 病 院（0857）26-2271
31 日（木）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

1 月 (7 日まで）
1 日（祝）生 協 病 院（0857）24-7251
2 日（土）中 央 病 院（0857）26-2271
3 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

休日救急当番病院

休日小児救急当番病院

※やむを得ず当番を変更する場
合がありますので、当日の新
聞などでご確認ください。

と　き　日曜・祝休日・12/29（火）〜 1/3（日）　10:00 〜 16:00
　　　　※ただし、1/1（金・祝）は 13:00 〜 16:00

ところ　東部歯科医師会（富安二丁目 歯科技工専門学校内）
　　　　 （0857）23-3197

18:00 〜 21:00
12 月

6 日（日）谷 本 歯 科 湖山町東五丁目 504-18 (0857）28-8211
13 日（日）戸 㟢 歯 科 医 院 桂木 244 (0857）53-0586
20 日（日）豊 川 歯 科 医 院 古海 716-1 (0857）29-1308
23 日（祝）中 尾 歯 科 医 院 青葉町二丁目 105 (0857）29-7676
27 日（日）中 村 歯 科 医 院 扇町 34-1 (0857）27-4698
29 日（火）中村歯科クリニック 戎町 453 (0857）27-6055
30 日（水）ナカムラ歯科医院 大覚寺 176-12 (0857）22-8148
31 日（木）なわだ歯科医院 賀露町南一丁目17-21 (0857）31-2223

1 月（7 日まで）
1 日（祝）西 尾 歯 科 富安一丁目 5-2 (0857）26-6325
2 日（土）橋 本 歯 科 医 院 国府町新通り三丁目348-1 (0857）24-2522

3 日（日）は や し 歯 科
ク リ ニ ッ ク

東品治町 114 
コスモスビル 2 階 (0857）29-5256

中央病院・赤十字病院　8:30 〜 17:00
急患診療所　9:00 〜 17:00

12 月
6 日（日）急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
13 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111
20 日（日）中 央 病 院（0857）26-2271
23 日（祝）赤 十 字 病 院（0857）24-8111
27 日（日）急患診療所（東部医師会館隣）（0857）22-2782
30 日（水）中 央 病 院（0857）26-2271
31 日（木）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

1 月（7 日まで）
1 日（祝）生 協 病 院（0857）24-7251
2 日（土）中 央 病 院（0857）26-2271
3 日（日）赤 十 字 病 院（0857）24-8111

営業時間　たんぽぽ薬局・常田薬局　8:30 〜 17:30
　　　　　フジモト薬局　9:00 〜 20:00
　　　　　その他の薬局　9:00 〜 17:00

12 月
6 日（日）常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792
13 日（日）た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920
20 日（日）常 田 薬 局 西町二丁目 102-1 （0857）22-4792
23 日（祝）よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300
27 日（日）た ん ぽ ぽ 薬 局 西町一丁目 211 （0857）37-1920

29 日（火）
フ ジ モ ト 薬 局 行徳 1-103 （0857）26-6660
よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300

30 日（水）よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300
31 日（木）よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300

1 月（7 日まで）
1 日（祝）よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300
2 日（土）よ つ ば 薬 局 里仁 53-7 （0857）30-3300
3 日（日）フ ジ モ ト 薬 局 行徳 1-103 （0857）26-6660

病院病院
12 月

※当月分と、翌月の７日までの
情報を掲載しています。緊急   救 急     119

事件・事故　110

15 Tottori City News Letter  2009.12


