
鳥
取
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
・ 

市
民
活
動
セ
ン
タ
ー
の
講
座

所
市
民
活
動
拠
点
ア
ク
テ
ィ
ブ
と
っ
と
り

会
議
室
（
富
安
二
丁
目
１
０
４-

２　

さ

ざ
ん
か
会
館
２
階
）
料
無
料 

募
希
望
す

る
講
座
の
前
日
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
へ

問
い
ず
れ
の
講
座
も
鳥
取
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
市
民
活
動
セ
ン
タ
ー

（
０
８
５
７
）
29-

２
２
２
８

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
入
門
講
座

と　

き
３
／
６
（
土
）
10:
30
〜
11:

45

３
／
16
（
火
）
19:
00
〜
20:

15

３
／
29
（
月
）
14:
00
〜
15:

15

内　

容
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本
的
知
識
、
募
集

情
報
紹
介
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
に
つ
い
て
な
ど

　

助
成
金
ア
ド
バ
イ
ス
講
座

と　

き
３
／
23
（
火
）
10:

30
〜
11:

45

３
／
25
（
木
）
19:

00
〜
20:

15

内　

容
助
成
金
情
報
の
紹
介
な
ど

平
成
22
年
度
手
話
奉
仕
員
養
成

講
習
会
（
入
門
課
程
）

対
高
校
生
以
上
で
、
聴
覚
障
が
い
の

あ
る
人
の
福
祉
に
理
解
と
熱
意
を
お
持

ち
の
人　

時
４
月
７
日
か
ら
、
お
お

む
ね
毎
週
水
曜
日
18:

45
〜
20:

45

（
全
23
回
）
※
日
曜
日
に
数
回
、
集
中

講
座
を
開
催
予
定　

所
県
民
ふ
れ
あ

い
会
館
（
扇
町
21
） 

員
50
人　

料
２

千
円　

募
３
月
26
日
（
金
）
ま
で
に
、

問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

（
０
８
５
８
）
27-

２
３
５
５

「
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
」 

鳥
取
市
観
光
協
会
連
踊
り
子

容
鳥
取
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
祭
（
８
月
）
や

県
外
観
光
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
、
そ
の
他
依

頼
の
あ
る
行
事
に
参
加　

条
18
歳
以
上

で
し
ゃ
ん
し
ゃ
ん
傘
踊
り
に
興
味
が
あ

り
、
県
外
派
遣
を
含
む
行
事
に
参
加
で

き
る
人
で
、
傘
踊
り
の
伝
承
に
熱
意
を

持
っ
て
い
る
人　

員
50
人
程
度 

募
３

月
26
日
（
金
）
ま
で
に
、
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
（
連
絡
の
と
れ

る
も
の
）
を
明
記
の
う
え
、郵
送
・
持
参
・

フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
鳥
取
市
観
光
協
会
（
〒
６
８
０-

０

０
３
５ 

新
町
１
０
３
）

（
０
８
５
７
）
26-

０
７
５
６

（
０
８
５
７
）
29-

１
０
０
０

予
備
自
衛
官
補

容
仕
事
（
学
業
）
を
し
な
が
ら
定
期

的
に
必
要
な
教
育
訓
練
を
受
け
、
有
事

の
際
に
後
方
の
警
備
や
後
方
支
援
な
ど

の
任
務
に
あ
た
る
予
備
自
衛
官
の
募
集

▽
種
類
：
一
般
公
募
、
技
能
公
募　
　

※
技
能
公
募
は
、
衛
生
、
語
学
、
整
備
、

情
報
処
理
、
通
信
、
電
気
、
建
設
の
い

ず
れ
か
の
国
家
資
格
を
有
し
て
い
る
こ

と
▽
訓
練
期
間
：
一
般
公
募
は
３
年
以

内
に
50
日
、
技
能
公
募
は
２
年
以
内
に

10
日　

時
▽
試
験
日
：
４
月
17
日

（
土
）
〜
19
日
（
月
）
の
い
ず
れ
か
１

日
▽
合
格
発
表
：
５
月
21
日
（
金
）　

所
試
験
会
場
▽
一
般
公
募
：
陸
上
自

衛
隊
米
子
駐
屯
地
▽
技
能
公
募
：
陸
上

自
衛
隊
伊
丹
駐
屯
地
ま
た
は
海
田
市
駐

屯
地　

条
▽
一
般
公
募
：
18
歳
以
上

34
歳
未
満
▽
技
能
公
募
：
18
歳
以
上

で
、
保
有
す
る
技
能
に
応
じ
て
53
〜
55

歳
未
満　

額
教
育
訓
練
招
集
手
当
：

日
額
７
９
０
０
円　

募
４
月
９
日

（
金
）
ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で

問
自
衛
隊
鳥
取
募
集
案
内
所
（
永
楽

温
泉
町　

日
通
ビ
ル
１
階
）

・

（
０
８
５
７
）
26-

４
０
１
９

「
あ
ゆ
丸
く
ん
の
妹
」 

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
イ
ラ
ス
ト

対
年
齢
・
国
籍
・
個
人
・
団
体
不
問　

容
お
城
山
展
望
台
河
原
城
（
別
名
：
若

鮎
城
）の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー「
あ
ゆ
丸
く
ん
」

の
妹
を
募
集 

※
あ
ゆ
丸
く
ん
は
、
若
鮎

を
モ
チ
ー
フ
に
し
た
元
気
で
明
る
い
若

殿
様
で
す
。
▽
入
選
発
表
：
４
月
中
旬

に
河
原
城
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
広
報
誌
に

掲
載
す
る
ほ
か
、
入
賞
者
に
は
直
接
通

知
▽
表
彰
式
：
５
月
上
旬
に
、
日
赤
チ

ャ
リ
テ
ィ
ー
イ
ベ
ン
ト
「
河
原
城
春
の

大
茶
会
」
に
て
▽
作
品
展
：
４
月
中
旬

〜
５
月
中
旬
ま
で
河
原
城
２
階
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
に
特
別
展
示 

料
応
募
費

用
：
５
０
０
円　

募
Ａ
４
判
白
色
用
紙

（
画
用
紙
な
ど
）
を
使
用
し
、
表
面
に
キ

ャ
ラ
ク
タ
ー
の
図
案
、
作
品
意
図
・
作

品
の
簡
単
な
説
明
を
書
き
、
裏
面
に
郵

便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
フ
リ
ガ
ナ
）、

性
別
、
年
齢
、
職
業
（
学
校
名
）、
電

話
番
号
を
明
記
し
て
、
３
月
31
日
（
水
）

ま
で
に
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
応
募

は
１
人
３
点
ま
で
で
、
自
作
・
未
発
表

の
も
の
に
限
り
ま
す
。
色
や
技
法
は
自

由
で
す
が
、
白
黒
で
の
使
用
、
拡
大
や

縮
小
に
留
意
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
作

品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。
採
用
作
品
は
、

使
用
の
際
に
一
部
加
筆
・
修
正
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
採
用
作
品
の
す
べ
て

の
権
利
は
、
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会

に
帰
属
し
ま
す
。

問
河
原
城
風
土
資
産
研
究
会
「
あ
ゆ

丸
く
ん
妹
募
集
係
」（
〒
６
８
０-

１

２
４
２ 

河
原
町
谷
一
木
１
０
１
１
）

（
０
８
５
８
）
85-

０
０
４
６

「
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大
会
」 

大
会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
愛
称

対
県
内
在
住
の
人 

容
平
成
23
年
秋
に

本
市
で
開
催
さ
れ

る
「
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
」
に
向
け
て
公
募
で
決
定
さ
れ
た
大

会
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
の
愛
称
を
募
集　

※

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
は
沖
合
漁
業
の
カ
ニ
、

沿
岸
漁
業
の
ヒ
ラ
メ
が
入
っ
て
い
て
、
鳥

取
の
豊
か
な
海
が
イ
メ
ー
ジ
で
き
ま
す
。

募　集
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▽
採
用
作
品
発
表
：
５
月
頃
に
採
用
作

品
お
よ
び
作
者
の
氏
名
を
大
会
公
式
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
へ
掲
載　

募
キ
ャ
ラ
ク
タ

ー
の
愛
称
、愛
称
の
簡
単
な
説
明
、住
所
、

氏
名
（
ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
児
童・

生
徒
の
場
合
は
学
校
名
と
学
年
を
明
記

し
、
３
月
19
日
（
金
）
ま
で
に
問
い
合

わ
せ
先
ま
で　

※
詳
し
く
は
、
応
募
要

項
ま
た
は
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
応
募
要
項
は
、
市
役
所

第
２
庁
舎
林
務
水
産
課
、
各
総
合
庁
舎
、

問
い
合
わ
せ
先
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
第
31
回
全
国
豊
か
な
海
づ
く
り
大

会
鳥
取
県
実
行
委
員
会
事
務
局
（
〒
６

８
０-

８
５
７
０ 

東
町
１-

２
２
０
）

（
０
８
５
７
）
26-

７
６
７
９

コース 曜日 講師（敬称略） 内容 回数 定員

書道 火（午前）稲
いながき

垣晴
せいうん

雲 楷書・行書
手紙文 12 回 45 人程度

社会 水（午前）
藤
ふ じ た

田安
やすかず

一、谷
たにぐち

口
肇
はじめ

ほか
政治・経済

時事・世界史
12 回

100 人
程度

彫刻
水（午前）山

やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

水（午後）山
やまもと

本 竜
りゅう

門
もん

仏像彫刻 12 回 15 人程度

民芸 木（午前）渡
わたなべ

辺栄
さか

枝
え

小物手芸 12 回 25 人程度

健康 木（午後）市保健師・栄養士
ほか 講話・実技 12 回 75 人程度

郷土 金（午前）
岩
いわたに

谷東
はるつぐ

亜、須
すさき

崎
博
ひろみち

通ほか
郷土史 12 回 100 人

程度

絵画 金（午後）谷
たに

口
ぐち

俊
たかし

水彩画 12 回 35 人程度

平成 22 年度 尚徳大学受講生
対　象　市内在住のおおむね 60 歳以上の人
期　間　4 月〜 12 月　　ところ　文化センター
受講料　1000 円（機関紙「年輪」購読料） ※ 教材費
などは別途自己負担
申し込み　3 月 31 日（水）ま
でに、往復はがきで問い合わ
せ先まで　※ 1 人 1 枚限り

●往信用はがきの裏面に右記
の必要事項を記入　

●返信用はがきの表面に応募
者の住所、氏名を記入

問い合わせ先　生涯学習課「尚
徳大学」係（〒 680-0841 吉方
温泉三丁目 701　文化センター内） （0857）20-3362

①氏名（ふりがな）
②郵便番号
③住所
④年齢（平成22年4月1日現在）
⑤性別
⑥電話番号
⑦受講年数       年目
　（初めての人は「初めて」と記入）
⑧受講希望コース
  　 （　　　　）コース

【往信用はがき裏面記入事項】

※彫刻コースについては、希望するコース（「午前」ま
たは「午後」）を明記してください。

問い合わせ先　鳥取年金事務所（旧鳥取社会保険事務
所） （0857）27-8311
市役所駅南庁舎保険年金課 （0857）20-3484

退職したら
国民年金の加入届出を
　20 〜 60 歳の人で、会社を退職して厚生年金や共
済組合の加入者でなくなった人やその人に扶養されて
いた配偶者（3 号被保険者）は、国民年金の加入届が
必要です。年金手帳と退職した日付のわかる証明書を
持参して、国民年金の窓口に届け出てください。
　退職して収入がなくなった人は、保険料の免除が受
けられる場合もありますので、問い合わせください。
●口座振替で納付　国民年金保険料の口座振替は、自
動的に口座から支払いができるので便利です。納期限
より 1 カ月早く振替される当月末振替では、月額 50
円割引になります（早割）。
●インターネットで納付　パソコンや携帯電話を利用
して、インターネットで納めることができます。金融
機関とのインターネットバンキングの契約が必要です。
詳しくは、ご利用の金融機関へお問い合わせください。
●クレジットカードで納付　納付書（現金）による前
納と同様に「1 年前納」・「6 カ月前納」ができます（※
口座振替の「早割」はありません）。事前に鳥取年金事
務所へ申し込みください。

　鳥取の農林水産物や、手づくりの無添加
加工品などを詰め合わせた「とっとり・ふる

さと宅配便」の申し込みを受け付けています。新鮮な野菜
や果物、日本海の香りのする海産物、無添加の加工食品な
どを、年４回お届けします。ただいま 4 月便を受付中です。
料　金　１便当たり 4500 円（４個以上の申し込みは 4
個ごとに 1000 円割引）

ふるさとの味をあの人へ

お 届 け 時 期 お 届 け す る 品 物

4 月便
4 月 9 日 発送予定

（申込締切　3 月 26 日）

白ハタの一夜干し・らっきょうドレッシング・
牛バラ焼肉・草餅・山椒味噌・きゃら
ぶき（山椒の実入り）・花丸きゅうり・
梨ジャム・おいり・そば千兵衛

※お届けする品物は、天候などにより変更になる場合があります。

とっとり・ふるさと宅配便

申し込み先　トットリ・アフトピア協会
（市役所第 2 庁舎農業振興課内） （0857）20-3237

　本市が発注する小規模な修繕工事の受注を希望する事業者
は、登録申請の受付を下記問い合わせ先で行いますので、申
請用紙を受付窓口か本市ホームページで入手してください。
申請期間　3 月 1 日（月）〜 26 日（金） ※ 4 月 1 日以
降は随時受け付けします。
有効期間　4 月 1 日〜平成 24 年 3 月 31 日（2 年間）
問い合わせ先　市役所本庁舎都市政策課 （0857）20-3259

小規模修繕などの契約希望者登録

リファーレンいなば

内容 日時 定員 費用

裂き織り 9日（火）、27日（土）
　　　　　10:00 〜15:00 3 人 実費

健康布ぞうり 11日（木）10:00 〜15:00 10 人 100 円
木工（鉢置き台） 12日（金）10:00 〜12:00 10 人 200 円
余り布でマイ箸入れ 17日（水）10:00 〜12:00 10 人 無料
余り布でマイバッグ作り 24日（水）10:00 〜15:00 10 人 無料
※詳しくは電話でお問い合わせください。上記以外の体験講

座や外部出張も行います。お気軽にご相談ください。

リサイクルファクトリー 3 月スケジュール

申し込み・問い合わせ先
　リファーレンいなば（伏野 2220） (0857)59-6026
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