
で
き
る
！
男
の
料
理
教
室

〜
自
分
で
打
っ
た
ら
格
別
だ
！
夏
の
そ
ば
〜

時
７
月
３
日
（
土
）
10:

00
〜
13:

00 

所
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な
ん

せ
鳥
取
」
調
理
室　

容
▽
講
師
：
大お
お
い
し石

清き
よ
と人
さ
ん
（
因
幡
そ
ば
塾
主
宰
）
▽
メ

ニ
ュ
ー
：
手
打
ち
そ
ば　

対
市
内
に
在

住
ま
た
は
通
勤
、
通
学
し
て
い
る
男
性

※
１
歳
か
ら
小
学
校
就
学
前
ま
で
の
幼

児
を
お
預
か
り
し
ま
す
。
申
し
込
み
時

に
予
約
く
だ
さ
い
（
無
料
）。　

料
５

０
０
円　

持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

手
拭
き
タ
オ
ル　

員
15
人
（
要
申
し

込
み
・
先
着
順
）

問
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
「
輝き

な

ん
せ
鳥
取
」（
福
祉
文
化
会
館
内
・
西

町
二
丁
目
）

 

０
８
５
７-

24-

２
７
０
４

市
民
ま
ち
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
メ
ン
バ
ー

容
鳥
取
市
の
将
来
の
ま
ち
づ
く
り
の

あ
り
方
に
つ
い
て
の
提
案
▽
任
期
：
委

嘱
の
日
か
ら
９
月
中
旬
ま
で
▽
会
議
の

開
催
：
本
年
度
３
回
（
第
１
回
会
議
を

６
月
下
旬
に
開
催
予
定
）　

条
市
内
在

住
の
20
歳
以
上
（
平
成
22
年
４
月
１
日

現
在
）
で
、
平
日
開
催
の
会
議
に
出
席

で
き
る
人　

員
各
グ
ル
ー
プ
８
人　

※
下
表
参
照　

額
報
酬
：
出
席
１
回

に
つ
き
２
千
円　

募
６
月
14
日
（
月
）

ま
で
に
、「
暮
ら
し
た
い
ま
ち
」
を
８

０
０
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
職
業
、
電
話
番
号
、
希
望
す
る

グ
ル
ー
プ
名
を
明
記
の
う
え
、
持
参
・

郵
送
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
電
子
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
問
い
合
わ
せ
先
ま
で　

※
応
募
多
数
の
場
合
は
選
考
の
上
決
定

問
市
役
所
本
庁
舎
行
財
政
改
革
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
６
４

 

０
８
５
７-

20-

３
０
４
０

sougoukeikaku@
city.tottori.lg.jp

グ
ル
ー
プ
名

内
　
容

①
次
代
を
担
う

人
づ
く
り

子
育
て
、
教
育
、
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ

②
心
豊
か
な
ま

ち
づ
く
り

人
権
尊
重
、
生
涯
学
習
・

文
化

③
自
然
と
共
生

す
る
ま
ち
づ
く
り

自
然
環
境
、
生
活
環
境

④
安
全
・
安
心

な
ま
ち
づ
く
り
健
康
、
福
祉
、
医
療
、

防
犯
、
防
災

⑤
に
ぎ
わ
い
の

あ
る
ま
ち
づ
く
り

産
業
、
観
光
、
交
通
、

情
報
化

⑥
効
率
的
で
質
の

高
い
市
政
の
推
進

協
働
の
ま
ち
づ
く
り
、

行
財
政
改
革

小
学
校
水
泳
教
室

時
７
月
29
日
（
木
）
〜
８
月
１
日
（
日
）

全
４
日
間
▽
午
前
の
部
：
10:

00
〜

12:

00
▽
午
後
の
部
：
14:

00
〜
16:

00 

所
市
民
プ
ー
ル
（
吉
成
三
丁
目
・
市
民

体
育
館
横
）　

対
市
内
の
小
学
生
（
３
・

４
年
生
）
で
15
㍍
泳
げ
な
い
児
童　

員

１
２
０
人
（
午
前
・
午
後
各
60
人
）　

容
15
㍍
泳
げ
る
こ
と
を
目
標
と
し
た
実

技
指
導　

料
２
０
０
円
（
保
険
料
）　

※
参
加
決
定
後
、
７
月
16
日
（
金
）
ま

で
に
左
記
問
い
合
わ
せ
先
へ　

持
水

着
、
タ
オ
ル
、
ゴ
ー
グ
ル 

募
６
月
21

日
（
月
）
〜
25
日
（
金
）
８:

30
〜

17:

15
の
間
に
申
込
書
に
記
入
し
て
左

記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で
持
参
、
そ
の
場

で
の
記
入
も
可
能
（
印
鑑
持
参
の
こ
と
）

※
電
話
・
フ
ァ
ク
シ
ミ
リ
・
郵
送
で
の

申
し
込
み
不
可
。
定
員
を
超
え
た
場
合

は
抽
選
、
定
員
に
満
た
な
い
場
合
は
７

月
８
日
（
木
）
ま
で
に
申
込
者
全
員
に

参
加
案
内
を
送
付
（
抽
選
の
有
無
は

鳥
取
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
、
抽
選

は
７
月
９
日
（
金
）
14

：

00
か
ら
市
役

所
第
２
庁
舎
５
階
会
議
室
に
て
公
開
実

施
）。

【
注
意
事
項
】
○
決
定
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル

は
他
の
人
へ
の
迷
惑
と
な
り
ま
す
の
で

お
控
え
く
だ
さ
い
。
○
テ
レ
ビ
・
新
聞

な
ど
の
取
材
が
入
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

○
事
故
な
ど
に
つ
い
て
は
、
応
急
的
な

措
置
と
保
険
の
範
囲
内
で
の
対
応
と
な

り
ま
す
。
主
催
者
側
は
そ
れ
以
外
の
責

任
は
負
い
ま
せ
ん
の
で
、
児
童
の
健
康

管
理
を
行
っ
た
う
え
で
参
加
願
い
ま
す
。

問
市
役
所
第
２
庁
舎
４
階
体
育
課

 
０
８
５
７-

20-

３
３
７
１

少
年
少
女
ヨ
ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
教
室

時
７
月
３
日
〜
７
月
31
日
の
毎
週
土

募　集

曜
日
（
全
５
回
）
13:

30
〜
16:

00　

所
鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
艇

庫
（
三
津
）　

容
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
（
ヨ

ッ
ト
・
カ
ヌ
ー
な
ど
）
の
基
本
技
術
の

指
導　

▽
講
師
：
当
セ
ン
タ
ー
指
導
員

対
小
学
３
年
生
以
上　

※
健
康
で
あ

る
こ
と　

員
15
人　

料
２
千
円
（
保

険
料
・
税
込
み
） 

持
水
に
ぬ
れ
て
も
よ

い
靴
・
上
下
服 

募
６
月
１
日
（
火
）

か
ら
、
左
記
問
い
合
わ
せ
先
ま
で 

※

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

問
鳥
取
市
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

28-

５
２
５
９

鳥
取
県
要
約
筆
記
者
養
成
講
習
会

容
聴
覚
障
が
い
者
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ

ョ
ン
支
援
を
行
う
要
約
筆
記
者
を
養
成

す
る
た
め
の
講
習
会
（
基
礎
課
程
）
▽

手
書
き
コ
ー
ス
▽
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス　

そ
れ
ぞ
れ
①
実
技
②
聴
覚
障
が
い
者
福

祉
な
ど
に
関
す
る
講
義
（
厚
生
労
働
省

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
準
じ
て
実
施
）　

対
高
校
生
以
上
の

聴
覚
障
が
い
者
な
ど
の
福
祉
に
理
解
が

あ
る
人
で
、
講
習
終
了
後
に
地
域
の
要

約
筆
記
の
会
で
の
活
動
を
継
続
で
き
る

人　

※
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
入
力
が
で

き
、
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
る

人
が
対
象　

時
７
月
10
日
（
土
）
〜

９
月
25
日
（
土
）
ま
で
の
お
お
む
ね
毎

週
土
曜
日
（
10
回
）
13:

00
〜
16:

00

所
県
民
ふ
れ
あ
い
会
館
（
扇
町
）　

料

Inform
ation
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２
０
５
０
円
（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

募
６
月
25
日
（
金
）
ま
で
に
所
定
の

申
込
書
を
問
い
合
わ
せ
先
へ
郵
送　

※

当
日
消
印
有
効

問
特
定
非
営
利
活
動
法
人
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
支
援
セ
ン
タ
ー
ふ
く
ろ
う

中
部
事
務
所
（
〒
６
８
２-

０
８
８
１

倉
吉
市
宮
川
町
１
８
８-

９
）

 

０
８
５
８-

27-

２
３
５
５

も
の
づ
く
り
道
場
指
導
者
養
成
講
座

容
子
ど
も
た
ち
に
も
の
づ
く
り
や
科

学
技
術
を
教
え
る
講
師
の
養
成
講
座
▽

必
修
科
目
：
も
の
づ
く
り
基
礎
・
指
導

法
講
座
（
３
時
間
）
▽
選
択
科
目
（
６

講
座
か
ら
２
講
座
選
択
、
１
講
座
２
時

間
）
：
機
械
系
、
伝
統
も
の
づ
く
り
、

地
場
産
業
系
、
化
学
・
物
理
系
、
電
気

系
、
生
物
系　

※
一
部
変
更
と
な
る
場

合
あ
り 

時
▽
６
月
12
日
（
土
）

10:

00
〜
12:

00
（
機
械
）
13:

00
〜

15:

00
（
伝
統
）
▽
６
月
13
日
（
日
）

13:

00
〜
16:

00
（
必
修
）
▽
６
月
15

日
（
火
）
８:

30
〜
12:

00
（
地
場
）

▽
６
月
19
日
（
土
）
10:

00
〜
12:

00

（
化
学
・
物
理
）
13:

00
〜
16:

00
（
必

修
）
▽
６
月
20
日
（
日
）
10:

00
〜

12:

00
（
電
気
）
13:

00
〜
15:

00
（
生

物
）　

員
各
講
座
５
人  

所
鳥
取
市
こ

ど
も
科
学
館
（
吉
方
温
泉
町
三
丁
目
）

料
無
料　

募
６
月
９
日
（
水
）
ま
で

問
も
の
づ
く
り
道
場
事
務
局
（
鳥
取

大
学
産
学
・
地
域
連
携
推
進
機
構
）

 

０
８
５
７-

31-

６
７
７
７

 

０
８
５
７-

31-

６
７
０
８

m
onodukuri@

cjrd.tottori-u.ac.jp

高
血
圧
料
理
講
習
会

時
７
月
23
日
（
金
）
９:

30
〜
13:

00 

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
20
人　

料
５
０
０
円
（
材
料
費
） 

持
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾

問
市
立
病
院
栄
養
管
理
室

 

０
８
５
７-

53-

７
３
２
６

ヘ
ル
シ
ー
減
塩
教
室

容
高
血
圧
予
防
の
た
め
の
上
手
な
減
塩

方
法
な
ど
に
つ
い
て
の
学
習　

時
７
月

問い合わせ先
　市役所駅南庁舎保険年金課 0857-20-3485

　医療費は年々増加しており、国保制度の
運営は大変厳しい状況にあります。国保制
度を安定して運営していくため医療費を大切にしま
しょう。国民健康保険（国保）の加入者の医療費は、
納めていただいた保険料などでまかなわれます。医療
費が増えれば、みなさんが医療機関で支払う負担額が
増えるばかりでなく、保険料も高くなります。
　普段から健康に気を配るとともに、次の点に心がけ
ましょう。

●重複受診は避ける。

●できるだけ診療時間内に受診する。

●必要以上の薬を求めない。

●できるだけジェネリック（後発）医薬品の処方を依
頼する。

●早期発見・早期治療のため、定期的に健康診断を受
ける。

●かかりつけ医に日ごろから相談する。

倒産・解雇などにより離職された人
は国民健康保険料が軽減されます
　平成 22年 4月から、倒産・解雇などで職を失った
失業者（非自発的失業者）の人に対する国民健康保険
料の軽減制度が始まっています。※軽減を受けるには
届け出が必要です。
【対象者】

　平成21年 3月 31日以降に離職した65歳未満（離
職時点での年齢）の人で雇用保険受給資格者証の離職
理由が11、12、21、22、23、31、32、33、34の人
※高年齢受給資格者および特例受給資格者の人は対象外
【軽減内容】

　保険料の所得割を、失業（離職）から一定の期間に
おいて、前年の給与所得を 100 分の 30 として算定
します。
【軽減期間】

　離職日の翌日の属する月から、その月の属する年度
の翌年度末まで（ただし、平成 21年 3月 31 日から
平成 22 年 3 月 30 日に失業した人は、平成 22 年度
末までが対象期間となります。）
【届け出方法】

　国民健康保険証と雇用保険受給資格者証を持参のう
え、保険年金課（駅南庁舎 1階 20番窓口）または各
総合支所市民福祉課で届け出を行ってください。

医療費を大切に

毎月22日は「にこにこデー」です
あいさつで あったか ふれあい まちづくり
　６月の「にこにこデー」は、用瀬町
大村保育園で行います。
※あいさつ運動や心の健康劇などの実

施については下記問い合わせ先までご

連絡ください。

問い合わせ先　中央保健センター  0857-20-3194

ニコニコにっこりあいさつマーク

９
・
16
日
（
金
）
９:

30
〜
13:

00　

所
さ
ざ
ん
か
会
館
３
階　

員
各
20
人

（
先
着
順
）　

料
無
料　

持
エ
プ
ロ
ン
、

三
角
巾　

募
６
月
３
日
（
木
）
か
ら

問
中
央
保
健
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

20-

３
１
９
２

世
界
の
料
理
教
室

（
パ
キ
ス
タ
ン
料
理
）

時
６
月
26
日
（
土
）
10:

00
〜
13:

00 

所
国
際
交
流
プ
ラ
ザ
（
湖
山
町
西
一

丁
目
） 

容
▽
講
師
：
ザ
フ
ー
ル
・
ア
ハ

メ
ド
さ
ん　

員
10
人　

料
無
料 

※
材

料
費
は
自
己
負
担

問
鳥
取
市
国
際
交
流
プ
ラ
ザ

 

０
８
５
７-

31-

３
２
５
３
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