
高
齢
者
へ
の
日
常
生
活
用
具

　

購
入
費
助
成

容
対
象
品
目
：
電
磁
調
理
器
・
自
動

消
火
器
・
火
災
警
報
器　

※
品
目
に
よ

り
数
量
の
制
限
が
あ
り
ま
す
。　

対

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
ひ
と
り
暮
ら
し

な
ど
で
、
認
知
症
ま
た
は
身
体
機
能
の

低
下
に
よ
り
防
火
な
ど
へ
の
配
慮
が
必

要
な
所
得
税
課
税
額
が
1
万
円
以
下
の

高
齢
者
世
帯　

額
2
万
円
ま
で

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

 

14
ペ
ー
ジ
）

難
聴
高
齢
者
向
け
電
話
機
購
入
費
助
成

容
助
成
対
象
：
骨
伝
導
式
電
話
機
の

購
入　

対
所
得
税
非
課
税
世
帯
の
65

歳
以
上
の
人
で
、
鼓
膜
に
よ
る
電
話
の

聞
き
取
り
が
困
難
ま
た
は
不
明
瞭
な
人

額
2
万
円

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
高
齢
社
会
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
５
３

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

 

14
ペ
ー
ジ
）

民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
改
選

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
（
５
１
８
人
）

が
任
期
満
了
に
伴
い
、
平
成
22
年
12
月

1
日
付
け
で
改
選
さ
れ
ま
し
た
。

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
地
域
住

民
の
み
な
さ
ん
の
福
祉
に
関
わ
る
相
談

に
応
じ
、
支
援
を
行
い
ま
す
。

　

相
談
内
容
や
個
人
の
秘
密
は
守
ら
れ
ま

す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

お
住
ま
い
の
地
域
を
担
当
す
る
委
員

は
左
記
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
市
役
所
駅
南
庁
舎
生
活
福
祉
課

 

０
８
５
７-

20-

３
４
７
１

各
総
合
支
所
市
民
福
祉
課（

 

14
ペ
ー
ジ
）

鳥
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

０
８
５
７-

24-

３
１
８
０

消
防
出
初
め
式

時
1
月
9
日
（
日
）
9:

00
〜
11:

30

所
鳥
取
西
高
グ
ラ
ウ
ン
ド
、
久
松
公
園

お
堀
端
　
容
一
斉
放
水
、は
し
ご
登
り
、

ま
と
い
と
古
式
ポ
ン
プ
の
操
作
な
ど

※
当
日
は
、
お
堀
端
周
辺
で
交
通
規
制

を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎
危
機
管
理
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
１
８

歩
こ
う
会
1
月
例
会

時
1
月
10
日
（
月
・
祝
）
8:

30
〜
13:

00

容
鳥
取
駅
《
集
合
》 

 

列
車 

 

末

恒
〜
白
兎
神
社
〜
伏
野
神
社
〜
末
恒 

 

列
車 

 

鳥
取
駅
《
解
散
》（
歩

行
距
離
４
・
５
㌖
）　

料
３
８
０
円

※
弁
当
や
水
筒
、
雨
具
は
各
自
で
ご
用

意
く
だ
さ
い
。

問
歩
こ
う
会
事
務
局 

 

０
８
５
７-

23-

７
９
３
０

木
造
住
宅
の
耐
震
改
修
助
成

　

一
戸
建
て
木
造
住
宅
の
所
有
者
で
耐

震
改
修
を
希
望
さ
れ
る
方
へ
、
改
修
費

用
の
一
部
助
成
を
行
い
ま
す
。
今
年
度

限
り
で
す
が
、
緊
急
支
援
と
し
て
国
が

30
万
円
（
定
額
）
助
成
し
ま
す
。　

対
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
木
造
一
戸
建
て
住
宅
で
耐
震
診

断
・
補
強
設
計
が
完
了
し
て
い
る
も
の

容
耐
震
改
修
：
5
件　

※
先
着
順　

募
1
月
11
日
（
火
）
〜
1
月
21
日
（
金
）

※
募
集
要
件
・
助
成
金
額
な
ど
に
つ
い

て
は
建
築
指
導
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
市
役
所
本
庁
舎
建
築
指
導
課

 

０
８
５
７-

20-

３
２
８
２

因
州
和
紙
フ
ェ
ア

時
1
月
16
日
（
日
）
12:

00
〜
17:

00

所
鳥
取
県
民
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー

ナ
（
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
）　

容
▽
紙
漉
き
体
験
、
干

支
折
り
紙
体
験
、
シ
ル
ク
ス
ク
リ
ー
ン

版
画
体
験
な
ど　

▽
第
6
回
因
州
和
紙

新
春
書
初
め
大
会　

▽
出
前
講
座
「
書

を
楽
し
も
う
」
▽
高
校
生
と
「
鳥
取
市

若
者
会
議
」
に
よ
る
「
書
道
パ
フ
ォ
ー

マ
ン
ス
」　

料
無
料　

※
書
初
め
大
会

は
参
加
料
５
０
０
円

問
因
州
和
紙
フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事

務
局（
鳥
取
市
西
商
工
会
青
谷
支
所
内
）

 

０
８
５
７-

85-

０
４
０
８

普
通
救
命
講
習
会

時
1
月
16
日
（
日
）
13:

00
〜
16:

00 

所
東
部
消
防
局
（
吉
成
）　

対
中
学
生

以
上　

容
心
肺
蘇
生
法
と
Ａ
Ｅ
Ｄ
（
自

動
体
外
式
除
細
動
器
）
の
実
技
指
導
な

ど　

料
無
料

問
東
部
消
防
局
警
防
課

 

０
８
５
７-

23-

２
３
０
３

第
8
回 

全
国
城
跡
等
石
垣
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

「
石
垣
の
保
存
修
理
の
歴
史
に
学
ぶ
」

時
1
月
27
日
（
木
）
13:

30
〜
17:

00
、

28
日
（
金
）
9:

00
〜
15:

00　

所
と

り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

容
【
27

日
】
▽
基
調
講
演
、
講
師
：
沢さ

わ
だ田
正ま
さ
あ
き昭

さ
ん
（
国
士
舘
大
学
教
授
）　

▽
事
例

報
告
：
鳥
取
城
、二
本
松
城（
福
島
県
）、

【
28
日
】
▽
事
例
報
告
：
安
土
城
（
滋

賀
県
）、竹
田
城
（
兵
庫
県
）、萩
城
（
山

口
県
）、
津
山
城
（
岡
山
県
）　

▽
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
、
司
会
：
冨と

み
た田
和わ

き

お
気
夫
さ
ん

お知らせ

福　祉

情報ひろば Inform
ation

20とっとり市報 2011.1



（
金
沢
城
調
査
研
究
所
）　

料
無
料　

※
申
し
込
み
不
要

問
第
8
回
全
国
城
跡
等
石
垣
整
備
調

査
研
究
会
実
行
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
第
二
庁
舎
文
化
財
課
内
）

 

０
８
５
７-

20-

３
３
５
９

第
9
回 

ピ
ン
ポ
ン
大
会

時
1
月
28
日
（
金
）
9:

00
〜
13:

00

所
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
ス
ポ
ー

ツ
パ
ー
ク
県
民
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

容
▽
種
目
：
男
女
シ
ン
グ
ル
ス　

▽

ク
ラ
ス
：
初
級
・
中
級
者　

員
男
女

と
も
25
人

問
コ
カ
・
コ
ー
ラ
ウ
エ
ス
ト
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク

 

０
８
５
７-

28-

７
２
２
１

人
権
フ
ォ
ー
ラ
ム

　
　
　
　
　

「
古ふ

る

た田
敦あ

つ

や也
さ
ん
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
」

時
1
月
30
日
（
日
）
14:

00
〜
16:

00

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

容
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
「
一
人
ひ
と
り
を

認
め
あ
う
〜
選
手
と
し
て
監
督
と
し
て

〜
」、
講
師
：
古
田
敦
也
さ
ん
（
前
東

京
ヤ
ク
ル
ト
ス
ワ
ロ
ー
ズ
監
督
）
料

無
料　

※
要
入
場
整
理
券

問
市
役
所
本
庁
舎
人
権
推
進
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
４
３

㈶
鳥
取
市
人
権
情
報
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

24-

３
１
２
５

平
成
22
年
度
鳥
取
県
国
民
保
護
実
動
訓
練

時
1
月
31
日
（
月
）
13:

00
〜
16:

30 

所
久
松
地
区
（
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
・

鳥
取
赤
十
字
病
院
周
辺
及
び
西
町
一
丁

目
〜
三
丁
目
並
び
に
湯
所
町
一
丁
目
〜

二
丁
目
内
）　

容
国
際
テ
ロ
グ
ル
ー
プ

が
本
市
内
に
逃
走
し
、
人
質
を
と
っ
て

立
て
こ
も
る
な
ど
の
場
合
を
想
定
し
、

周
辺
市
民
へ
の
警
報
・
避
難
指
示
の
伝

達
、
避
難
誘
導
及
び
救
急
医
療
活
動
な

ど
の
訓
練
を
行
う
。

※
当
日
は
、
会
場
周
辺
で
交
通
規
制
や

騒
音
、
混
雑
な
ど
ご
迷
惑
を
お
か
け
致

し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
市
役
所
本
庁
舎
危
機
管
理
課

 

０
８
５
７-

20-

３
１
２
７

凡例
対＝対象　容＝内容　時＝日時　募＝募集期間・方法
所＝場所　員＝定員　数＝数量　額＝支給・助成額など
料＝料金　受＝受付　条＝条件　持＝持参するもの
問＝問い合わせ先

第
4
回 

鳥
取
県
が
ん
フ
ォ
ー
ラ
ム

時
2
月
26
日
（
土
）
12:

50
〜
16:

30

所
と
り
ぎ
ん
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル　

容
「
が
ん
相
談
支
援
か
ら
地
域
連
携

へ
」
▽
第
1
部
：
が
ん
地
域
連
携
パ
ス

に
つ
い
て
の
お
話
、
が
ん
相
談
か
ら
始

ま
る
各
病
院
の
様
々
な
が
ん
患
者
さ
ん

へ
の
支
援
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
紹
介

▽
第
2
部
：
特
別
講
演
「
在
宅
医
療
も

育
ち
合
う
場
」、
講
師
：
徳
永 

進
さ
ん

（
野
の
花
診
療
所
院
長
）　

主
催
：
地
域

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院　

員
３
０

０
人
程
度　

料
無
料

問
市
立
病
院　

が
ん
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー

 

０
８
５
７-

37-

１
５
２
２

20 歳になったら国民年
金に加入しましょう

　長い間会社などに勤めた人が退職して、そ
の職場の健康保険から国民健康保険に加入す
る場合、「退職者医療制度」が適用されます。
　「退職者医療制度」の財源は、加入者の保険料のほか、
会社などの健康保険からの拠出金が充てられます。し
たがって、この制度の対象となる人が変更の手続きを
していただくことにより、国民健康保険の財政的負担
を軽減することができます。
　下記のすべてに該当する人は、国民健康保険証、年

金証書、印鑑を持参のうえ市役所駅南庁舎 21 番窓口ま

たは各総合支所市民福祉課で届け出をしてください。

▽ 60 歳〜 64 歳までの国民健康保険に加入している人 

▽被用者年金（会社などで加入していた年金）の加入
期間が 20 年以上または 40 歳以降の加入期間が 10
年以上である人

問い合わせ先　市役所駅南庁舎保険年金課 0857-20-3482
 各総合支所市民福祉課（  14 ページ）

退職者医療制度
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　すでに厚生年金（共済を含む）などに加入している
人以外は、20 歳になったら必ず国民年金の加入を届
け出てください。
　月々の年金保険料は1万5100円（平成22年度）です。
また、収入が少ないなど支払いが困難な人には、次の
制度があります。
　●保険料免除制度（自営業・無職の人など）
　●若年者納付猶予制度（30 歳未満の人）
　●学生納付特例制度（学生）

暮らしを支える 3 つの基礎年金
●老齢基礎年金〔65 歳になったとき〕　　　　　　　

　国民年金保険料を納付した期間（免除期間を含む）
と厚生年金や共済組合に加入した期間などを合わせ
て 25 年以上ある人が、65 歳から生涯受けられます。

●障害基礎年金〔けがや病気で重い障がいが残ったとき〕
　国民年金加入中または 20 歳になるまでに初診し
たけがや病気が原因で、法令で定められている障が
いの状態になったときに受けられます。

●遺族基礎年金〔妻や子を残して亡くなったとき〕　
　国民年金に加入中または老齢基礎年金の受給資
格を満たした人が亡くなったときは、18 歳未満の
子（障がいのある子の場合は 20 歳未満）のある妻
または子に支給されます。

※保険料の未納期間があると、将来受け取る老齢基礎
年金が減額になったり、受けられなくなったりする
場合があります。また、万が一のときの障害基礎年
金や遺族基礎年金も受けられなくなる場合もあり
ます。保険料は納付期限を守って納めましょう。

問い合わせ先　鳥取年金事務所 0857-27-8311
　　　　　　　市役所駅南庁舎保険年金課 0857-20-3484


