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　鳥取市児童家庭課は、NPO法人KiRALiと連携して、
平成24年4月1日から病児・病後児保育を始めます。
　非施設型+共済型掛け捨て保険制度を採用し、いざと
いう時にも費用の負担が軽く利用できるシステムです。
　資格を持ったり、子育て経験の豊富な人たちが専門的
な研修を受け、マンツーマンでお世話をします。
対象年齢　生後6ヶ月〜小学校6年生
サービス提供エリア　
	 鳥取市内
保育サービス提供日
	 月曜日〜金曜日

※土・日・祝日およびお盆・年末年始はお
　休みとさせていただきます。

　まずは、資料または説明会をお申し込みください。
　詳しくは、NPO法人KiRALi（下記参照）までお問い合
わせください。

　とっとり市民元気プランは、市民一人ひとりが生涯を通じてその人らしく、健康で豊かな生活を送ることを目指した
計画です。（計画期間：平成23年度〜27年度）

子どもが健やかに生まれ育つための子育て支援 生涯にわたる心身の健康の保持

●一人ひとりの個性を大切にし、心身ともに健やかに育てましょう。
・家族みんなが早寝・早起き・朝ごはんの習慣をつけま

しょう。
・親子で一緒に時間を共有し、感動体験を増やし、心豊

かに過ごしましょう。
・メディアに代わる時間の過ごし方について、みんなで

取り組めることを考えましょう。
・地域で子どものタバコやお酒の禁止に取り組みましょう。
●親子の笑顔があふれる子育て環境をつくりましょう。
・親子の会話や、子どもと一緒にできる遊びを生活に取

り入れましょう。
・夫婦、家族が何でも話ができるようにしましょう。
・地域にいる子育ての先輩の力を借りて、子育て中の人

を応援しましょう。
・地域の子育てサークルや行事を通して顔見知りになる

機会をつくりましょう。
●すべての子どもを地域の宝として見守り育てましょう。
・一人で悩みを抱え込まないよう相談しましょう。
・子どもを連れている人に声かけをしましょう。
・身近にいる親子へ温かい笑顔を送りましょう。
・赤ちゃ んの誕生や成長を地域で喜ぶ気持ちで接しま

しょう。

〜元気で楽しく暮らせるまちをめざして〜
鳥取市健康づくり計画「鳥取市民元気プラン 2011」がスタートしました

お父さん、お母さん、知っていますか？
非施設型 病児・病後児保育

問い合わせ先　　中央保健センター  0857-20-3194

問い合わせ先　　駅南庁舎児童家庭課  0857-20-3464

●温かい人間関係といのちを守る地域をつくりましょう。
・こころの病気の知識を身につけ、早期発見できるよう

にしましょう。
・ひとり暮らしや引きこもりがちな人に声かけをしましょう。
●楽しく運動をしましょう。
・自分の健康状態を知り、体調にあわせて運動をしましょう。
・定期的にしゃんしゃん体操をする会場を増やしましょう。
●健康的な食習慣をつくりましょう。
・主食、主菜、副菜を考えてバランスのとれた食事を心

がけましょう。
・食品の表示を見て購入しましょう。
●禁煙・適正飲酒をすすめましょう。
・大人にとっても子どもにとってもタバコは害があるこ

とを伝えていきましょう。
・未成年者にアルコールを勧めないようにしましょう。
●丈夫な歯をつくりましょう。
・家庭で毎日の歯磨き習慣をつけましょう。
・歯の健康やよく噛む事の大切さについて学習しましょう。
●疾病の早期発見・早期対策に努めましょう。
・年1回、がん検診・健康診査を受けましょう。
・がんや生活習慣病についての学習会を開催しましょう。

サービスの特徴

①会員制
　入会いただいた会員様向けのサービスです。

②非施設型・訪問型
　みなさんのご自宅に保育者が伺い、1対1できめ細やか
な病児保育を行います。親御さんは家に帰ってくればい
いだけなので負担が少なく、お子さんもリラックスでき
ます。また、保育園へのお迎えも可能です。

③感染症もOK
　一般の病児保育施設の中には、感染症のお預かりが難
しい場合もありますが、非施設型は1対1の病児保育のた
め、水疱瘡やおたふく風邪といった感染症のお子さんも
お預かりすることが可能なのです。

④かかりつけ医への受診代行が可能
　親御さんと一緒に受診が難しい場合はこどもレス
キュー隊員による受診の代行が可能です。
　病児保育前に、かかりつけのお医者様に診ていただく
ことによって、サービスの安全性を高めることができる
のです。

URL  http://kirali.org
mail  support@kirali.org
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『経済センサスー活動調査』にご協力ください。

Ｑ. 調査の目的は？
Ａ. 経済センサス-活動調査は、日本経済の「いま」を知る

ための調査です。
　そのためには、一つひとつの仕事の現場の姿を知
ることが必要です。すべての企業・すべての事業所
で調査を行うことで、わが国の全国的及び地域別の
経済の「いま」を知ることができます。

Ｑ. 調査の対象は？
Ａ. すべての企業、すべての事業所が対象です。

　工場や喫茶店、個人事務所など、すべての会社や
お店が対象です。
※調査にお答えいただくのは事業主の人になります。

Ｑ. 調査の内容は？
Ａ. 従業員は何人か、いつ開設したのか、売上の規模は、

などを調査票に記入していただきます。
　ご記入いただく項目はいろいろありますが、正確
な統計をつくるためにも、漏れなく回答をお願いし
ます。

Ｑ. 調査の方法は？
Ａ. 調査票は平成24年1月末日までにお届けします。

2月1日以降に提出してください。
◆調査員による調査
　支社などのない事業所や新設された事業所には、
平成24年1月末日までに「調査員証」を身に付けた調

『経済の国勢調査』です。
すべての企業・すべての事業所が対象です。
調査票は平成24年1月末日までにお届けします。2月1日以降に提出をお願いします。

問い合わせ先　本庁舎総務課  0857-20-3156

査員が「調査票」を直接配布し、平成24年２月１日以
降に直接回収に伺います。 
◆国・県・市による調査
　支社がある会社には、平成24年1月末日までに郵
送で調査票をお届し、平成24年2月1日以降に、郵
送またはインターネットで回答していただきます。

Ｑ. 調査の結果は、どんなことに役立てられるの？
Ａ. 調査の結果は大切な資料として、あなたの暮らしや身

近な地域、そして日本のこれからのために役立てら
れます。

Ｑ. 調査の内容が漏れることはないの？
Ａ. すべての情報は保護されます。調査票に記入された内

容は統計作成のためだけに用いられます。

Ｑ. 必ず答えなければいけないの？
Ａ. 調査への報告は法律で義務付けられています。

　回答をいただけなかっ たり
すると、精度の低い統計しか作
成できません。
　その結果、誤った施策を決定
してしまう可能性があります。
　このため、統計法には報告の
義務とこれに反したときの罰
則が定められています。

平成24年2月1日（水）

経済センサス キャラクター
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Ｊ２元年を振り返る

　昨年 4 月 30 日、ガイナーレ鳥取は、J2 昇格元年の
記念すべきホーム開幕戦を迎えました。

　ホーム初勝利を
飾った京都戦、今
シーズン最多の観
客 数 を 記 録 し た

「キングカズ」率
いる横浜戦、ＪＦ
Ｌからの因縁のあ
る岡山との陰陽ダ
ービー、豪雨の中、

歓喜に沸いた札幌戦、相手のＪ１昇格を見届けたＦＣ
東京戦。選手もサポーターも共に喜び、共に泣き、ス
タジアムにはさまざまな感動がありました。
　Ｊリーグ参入の１st シーズンの成績は 19 位に終わ
りましたが、選手は地域の誇りをかけて堂々と戦い抜
き、過去最高となる 7 万人の観客動員は、まちににぎ
わいと活力を生み、鳥取市の経済にも大きな波及効果

ガイナーレ鳥取

強小参年　「飛翔」

を も た ら し ま し
た。
　 来 シ ー ズ ン に
は、ぜひ、熱気あ
ふれるスタジアム
に足を運んでくだ
さい。きっとそこ
にはみなさんを熱
くさせる何かがあ
るはずです。
　鳥取市は、ガイ
ナーレ鳥取のホー
ムタウンとして、
新たな夢に向かっ
て、これからもチ
ームと共に歩み続
けます。

問い合わせ先　本庁舎企画調整課  0857-20-3153

ガイナーレグリーンで埋め尽くされたスタジアム

試合日 対戦相手 結果

4月30日(土) カターレ富山 △０－０

5 月 8 日 ( 日 ) ジェフユナイテッド千葉 ×０－１

5月22日(日) 水戸ホーリーホック △１－１

6 月 5 日 ( 日 ) 京都サンガＦ . Ｃ . ○２－１

6月19日(日) 湘南ベルマーレ ○４－０
6月29日(水) ＦＣ岐阜 △１－１
7月10日(日) ギラヴァンツ北九州 ×０－１

7月24日(日) 徳島ヴォルティス ×０－２

8月21日(日) 横浜ＦＣ ×０－１

9 月 4 日 ( 日 ) サガン鳥栖 ×３－６

9月10日(土) ファジアーノ岡山 △１－１

9月24日(土) 東京ヴェルディ ×０－１

9月28日(水) ザスパ草津 △１－１

10月15日(土) 大分トリニータ △０－０

10月22日(土) コンサドーレ札幌 ○１－０

10月26日(水) ロアッソ熊本 ×０－１

11月6日(日) 栃木ＳＣ ×０－５

11月19日(土) ＦＣ東京 ×１－５

12月3日(土) 愛媛ＦＣ ×２－４
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