
中央保健センター
　BCG・ポリオなど
　　  0857-20-3191
　乳幼児健康診査など
　　  0857-20-3196
保健医療福祉連携課
　がん検診など
　　  0857-20-0320
国府町総合支所市民福祉課
　　  0857-39-0557
福部町総合支所市民福祉課
　　  0857-75-2813
河原町総合支所市民福祉課
　　  0858-76-3113
用瀬町総合支所市民福祉課
　　  0858-87-3781
佐治地区保健センター
　　  0858-89-1024
気高町総合支所市民福祉課
　　  0857-82-3159
鹿野町総合支所市民福祉課
　　  0857-84-2013
青谷町総合支所市民福祉課
　　  0857-85-0012
中央地域包括支援センター
　　  0857-20-3456
こやま地域包括支援センター
　　  0857-32-2727
南地域包括支援センター
　　  0858-76-2351
西地域包括支援センター
　　  0857-82-6571

6 月の鳥取地域の健診・予防接種など
ＢＣＧ接種

対象児 下記および生後６カ月未満で未接種の乳児
受　付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館
と　き 対　象　児
1日（金）平成 24 年 2 月 16 日〜 29 日生
15 日（金）平成 24 年 3 月 1 日〜 15 日生

※生後 6 カ月までに接種できない場合は、中
央保健センターにご相談ください。

受付 12:50 〜 14:00　ところ さざんか会館
区　分 対　象　児 と　き
6カ月児 平成23年11月生 12日（火）〜14 日（木）
1歳6カ月児 平成22年11月生 19日（火）〜21日（木）
3歳児 平成21年5月生 26日（火）〜 28日（木）

2歳児歯科
および
フッ素塗布

平成22年5月生 7日（木）
12:30〜14:30受付

　携行品：母子手帳、問診票、
　　歯ブラシ、タオル、コップ

離乳食
講習会

※事前にお
　申し込み
　ください。

5〜 8カ月児 18日（月）13:30〜

9〜12カ月児 25日（月）13:30〜

乳幼児健康診査

※ 5月分は4月号に
　掲載しています。

健康健康
6月

ポリオ生ワクチン投与
対象児 下記および生後 90 カ月未満で未接種

の乳幼児
受　付 13:00 〜 14:00　ところ さざんか会館

と　き 対　象　児
8 日（金） 平成 23 年 10 月生（1 回目）

22 日（金） 平成 23 年 8 月生（2 回目）
29 日（金） 補足日

麻しん（はしか）と風しんの予防接種を受けましょう

■駐車場について　さざんか会館の駐車場が満車
の場合は、駅南庁舎駐車場（3時間まで無料）
をご利用ください。どちらの駐車場も駐車券が
発行されますので、受付で提示してください。

保健所は、無料・匿名で
エイズ検査をしています。
検査はかんたんです
迅速検査では、約5ccの
採血で、約30分後に結果
をお伝えします。
性感染症（梅毒・クラミジア）
もあわせて検査できます。
受　付　毎週月曜日
　　　　（祝日などを除く）
　　　　13:30 〜 15:30
休日検査　6 月 2 日（土）
　　　　　13:00 〜 14:00
ところ　鳥取保健所
　　　　（江津 730）
※要予約です。事前に電話し、
検査日時をご確認ください。
問い合わせ先　鳥取保健所

 0857-22-5694

エイズは増えています。

問い合わせ先  中央保健センター 予防係  0857-20-3191
　平成24年度は、下記の方を対象に、麻しん（はしか）と風しんの定期予防接
種を実施しています。
　1期の対象者には1歳誕生日翌月1日に、2 〜 4期の対象者には4月に個人通知
していますので、なるべく早く予防接種を受けましょう（2 〜 4期予防接種は6
月頃までに受けることが推奨されています）。
≪平成24年度の接種対象者≫

接種対象者 接種期間

1 期 　生後満 12 月
　　　　〜 24 月未満

1 歳の誕生日から 2 歳の
誕生日前日まで

2 期 　平成 18 年 4 月 2 日
　　〜 19 年 4 月 1 日 　平成 24 年 4 月 1 日

　　　〜 25 年 3 月 31 日
　※ 25年 4月以降に接種を　
　希望する場合は、全額自己　
　負担になります。

3 期 　平成 11 年 4 月 2 日
　　〜 12 年 4 月 1 日

4 期 　平成 6 年 4 月 2 日
　　〜 7 年 4 月 1 日

≪実施方法≫
接種内容　原則として麻しん風しん混合ワクチンを1回接種
接種場所　委託医療機関
費　　用　無料
※対象の人で通知が届かない場合、接種券を紛失した場合等は、上記問い合わ
せ先までご連絡ください。

国保特定健康診査が受けやすくなりました！
問い合わせ先  保健医療福祉連携課  0857-20-0320

●ワンコイン(500円)で受けられます！
　平成24年度の国保特定健康診査、健康診査の自己負担金が、集団検診、個別
検診を問わず全て「500円」になりました。

●検査項目が増えました！
　血液検査に「クレアチニン」「尿酸」の項目が追加されます。

●国保特定健康診査　“無料クーポン券”をぜひお使いください！
　今年度から、国保特定健康診査の「無料クーポン券」を、特定年齢の人に送付
します。ぜひこの機会をお見逃しなく！

【送付対象者】平成24年4月1日時点の年齢を基準とします。
40歳,45歳,50歳,55歳,60歳,65歳,70歳の人
※国保人間ドックをご希望の人は、この無料クーポンは使えませんのでご注意ください。
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問い合わせ先　保健医療福祉連携課  0857-20-0320、各総合支所市民福祉課（  16 ページ）

種　類 対　象　者
（年齢基準日：平成25年3月31日） 自己負担金 内　容

特定健康診査 (*1)
※人間ドックとの重複受診不可

40 〜 74 歳
※本市国保加入者

個別：500 円　  集団：500 円

問診、身体計測、血圧測定、血液検査など
※無料クーポン券対象者 40・45・50・55・60・65・70 歳 (*2)

高齢者健康診査 75 歳以上
※後期高齢者医療被保険者

個別：500 円　  集団：500 円

健康診査 (*1) 18 〜 39 歳  ※社保本人は除く 個別：500 円　  集団：500 円
肝 炎 ウ イ ル ス 検 査
(*1)

40 〜 74 歳で過去に検
査を受けていない人

個別：800 円　  集団：300 円
※ 40・45・50・55・60・65 歳・70 〜 74 歳は無料

B 型肝炎および C 型肝炎ウイルス検査

胃がん検診 (*1) 40 歳以上 個別：2000 円　  集団：500 円 個別：胃部 X 線検査（直接撮影）または内
視鏡検査、集団：胃部 X 線検査（間接撮影）

肺 が ん・ 結 核 検 診
(*1)

40 歳以上
※結核検診のみは 65 歳以上

個別：1000 円　  集団：無料
※ 喀

かくたん

痰検査の必要な人は、個別
2000 円、集団 300 円

胸部 X 線検査：個別は直接撮影、集団は検
診車での間接撮影

大腸がん検診 (*1)
40 歳以上 個別：500 円　  集団：200 円

便の潜血反応検査
※無料クーポン券対象者 40・45・50・55・60 歳 (*2)

子宮がん検診 (*1)
20 歳以上の女性 個別：1500 円 ※体部同時は 2000円

集団：　300 円 頸
け い ぶ

部細胞診検査：個別は場合により体部も
実施、集団は頸部のみ

※無料クーポン券対象者 20・25・30・35・40 歳 (*2)

乳がん検診 (*1)
40 歳以上の偶数年齢の女性 個別：1300 円　  集団：400 円

視触診とマンモグラフィーの併用
※無料クーポン券対象者 40・45・50・55・60 歳 (*2)

骨粗しょう症予防検診 (*1) 25 歳以上の女性 集団：　300 円 超音波を用いた、かかとの骨の骨量測定

歯科検診 (*1) 40・50・60・70 歳
（国保加入者は 45・55・65 歳も） 個別：　500 円 むし歯、歯周病などの検診

国保人間ドック
※特定健診との重複受診不可

40 〜 74 歳の国保加入者

個別：11000 円
（市民税非課税世帯は 3600 円）
※喀痰検査の必要な人は 11600 円
（市民税非課税世帯は 3800 円）

特定健康診査と胃・肺・大腸がん検診、超
音波検査、眼底検査、腫瘍マーカーなど
※特定健診・大腸がん検診の無料クーポン券

は使用できません

脳ドック
40・45・50・55・60・
65・70 歳
※社保本人は除く。

国保加入者：7000 円
（市民税非課税世帯は 2000 円）
社保被扶養者：7800 円

（市民税非課税世帯は 2600 円）

MRI、MRA などによる脳血管撮影

▽ (*1) 印の項目は、市民税非課税世帯、生活保護世帯の人は無料です（ただし、特定健康診査は、国民健康保険の課税判定によります）。

▽ (*2) 各種「無料クーポン券」対象者の年齢基準日は、平成 24年 4月 1日です。

▽健診期間の後半になると、医療機関が混雑することが予想されますので、早めにお受けください。

平成 24 年度 健康診査のお知らせ 保存版

■ 受診券の送付
　受診券は 2 種類（①特定健康診査受診券、②がん検診・
歯科検診受診券）あります。6月下旬〜7月上旬に送付します。

【送付対象者】
①特定健康診査受診券または健康診査受診券
特定健康診査受診券 40〜74歳の本市国保加入者全員
高齢者健康診査受診券 後期高齢者医療被保険者全員(＊)

健康診査受診券
40歳以上の健康保険未加入
者、18〜39歳で過去3年間
に健康診査を受けた人

②がん検診・歯科検診受診券
20〜39歳で偶数年齢の女性と25・35歳の女性

【国保加入者】40〜74歳全員【国保外】60〜74歳全員、
40〜59歳で偶数年齢と45・55歳の人、受診歴（過去3年）
のある人（75歳以上を含む）
(＊)年度内に75歳になる人は75歳の誕生日から高齢者
健康診査の対象になります。
※送付対象者でなくても、下記表の健診対象者であれ
ば受診できます。問い合わせ先にご連絡ください。

■ 健診期間
7 月 1 日〜平成 25 年 2 月 28 日
各健診機関への予約は 6 月 1 日（金）からできます。

■ 健診の受け方  次のいずれかで受診してください。

●個別検診
　希望する医療機関に予約のうえ、受診してください。

●集団検診
　受診の日時、場所などについては、市報、各総合支
所だよりで確認してください。胃がん、乳がん検診は
予約が必要です。
　鳥取県保健事業団（  0857-23-4841）、中国労働
衛生協会（  0857-31-6666）でも受診できます。
直接予約してください。

●国保人間ドック
　医療機関への予約後、本市窓口での受診手続きが必要です。

▽ 受診手続きは、6 月 25 日（月）以降、予約日の 1
週間前から、さざんか会館 3 階成人コーナーまたは
各総合支所市民福祉課で受け付けます。その際は、
健康保険証、受診券をご持参ください。
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