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鳥取市では、鳥取市国民健康保険加入者を対象に、生活習慣病の早期発見・早期治療を目的として、 

日帰り人間ドック事業を実施します。 
 

 

〇鳥取市国民健康保険の加入者で年度内（令和５年４月１日～令和６年３月３１日）に４０～７４歳に到達す

る人 ※受診手続き時に前年度分までの国保料を完納していることが条件となります。 

<注意事項> 
①受診券またはクーポン券を使って特定健康診査、胃がん・肺がん・大腸がん検診を受けると、 

人間ドックを受けることができなくなりますので、ご注意ください。（いずれの健診も年１回です） 
②重複受診された場合、２回目の受診料金が全額自己負担となります。 

なお、受診日に国保資格外の場合も、受診料金は全額自己負担となります。 
 

令和５年７月１日～令和６年２月２９日 
  

 

１ 予約 希望する医療機関へ直接予約をしてください。≪予約開始日：令和５年６月１日（木）～≫ 
 

２ 手続き 受診予約日の１か月～１週間前までに、下記窓口で必ず手続きしてください！ 
≪窓口手続き開始・・・令和５年６月２３日（金）～≫ 

 

＜持参品＞ ①国民健康保険証 ②特定健康診査受診券 ③がん検診受診券（または無料クーポン券） 

＜窓  口＞ 下記のいずれかで手続きをお願いします。 

・鳥取市保健所健康・子育て推進課 健診推進室 （富安２ 鳥取市役所駅南庁舎１階）℡（0857）２０－０３２０ 

・鳥取東保健センター（国府町宮下） ℡（0857）３０－８６５９ 

・各総合支所市民福祉課 
 

 
                      

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

＊（  ）内は非課税世帯自己負担金（課税判定は、世帯全員の人を対象としています。） 

＊非課税世帯の人は、事前に申請をすることにより（  ）内の自己負担金になります。 

＜問い合わせ＞  鳥取市保健所健康・子育て推進課 健診推進室 ℡（0857）２０－０３２０

 検査項目 
 

体格 
 

身長 ・ 体重 ・ BMI ・ 腹囲 

 

循環器系 

 

血圧 ・ 心電図 ・ 中性脂肪 ・ 血清総コレステロール 

HDL コレステロール ・ LDL コレステロール又は Non- HDL コレステロール 
 

糖代謝 
 

尿糖 ・ 空腹時血糖 ・ ヘモグロビン A1ｃ 
 

腎臓系 
 

尿蛋白 ・ 尿潜血 ・ クレアチニン ・ 尿酸 ・ ｅＧＦＲ（計算） 
 

血液一般 

 

赤血球 ・ ヘマトクリット ・ 血色素 ・ 白血球 ・ 血小板 

肝機能等 

 

ＡＳT ・ ＡＬＴ ・ ALP ・ LDH ・ γ-GT ・ アルブミン 

（ＧＯＴ）  （ＧＰＴ）              （γ‐ＧＴＰ） 
 

腫瘍マーカー 

 

CEA ・ AFP ・ CA19－9 ・ PSA ・ CA125（うち３項目以上） 
※医療機関によっては、項目が決まっている場合があります。 

 

その他の検査 

 

眼底検査・腹部超音波検査 
 

 
 

が

ん

検

診 

 

胃がん検診 

 

胃 X 線または胃内視鏡（希望により選択） 
※胃の全摘手術を受けられた人は、事前に申し出てください。 

 

肺がん検診 

 

胸部 X 線検査、喀痰検査（必要な人のみ） 
 

大腸がん検診 

 

便潜血検査（２日法） 

 

喀痰なし 
 

１１，３００円 （３，８００円） 
 

喀痰あり 
 

１１，９００円 （４，０００円） 

国保人間ドックで健康チェック！ 

対 象 者 

実 施 期 間 

検 査 項 目 

申し込み方法 

自己負担金 

は、特定健康診査

の必須項目 

㊟ 本庁舎ではありません！ 

原則、検査項目

は全て受診する

こ と が 必 要 で

す。 



 
 

R5.3 月現在 ※実施医療機関は年度途中で変更になることがあります。 

安陪内科医院 鳥取県立中央病院 よろずクリニック 

吉方温泉３丁目 

℡ 0857－26－6675 

江津 

℡ 0857－25－1916 

美萩野１丁目 

℡ 0857－59－0433 

石井内科小児科クリニック 鳥取市立病院 もとだクリニック 

布勢 

℡ 0857－31－1141 

的場１丁目 

℡ 0857－37－1540 

国府町宮下 

℡ 0857－30－3711 

いしこ内科循環器科医院 鳥取生協病院 山脇医院 

湖山町南３丁目 

℡ 0857－37－3200 

末広温泉町 

℡ 0857－25－0626 

国府町奥谷１丁目 

℡ 0857－23－1811 

いわさわ医院 鳥取赤十字病院 加藤医院 

若葉台南６丁目 

℡ 0857－52－7822 

尚徳町 

℡ 0857－29－5030 

用瀬町用瀬 

℡ 0858－87－2440 

おかだ内科 
内科・消化器内科片原ごとう

クリニック 
林医院 

富安２丁目 

℡ 0857－30－3750 

片原４丁目 

℡  0857－51－0510 

用瀬町鷹狩 

℡ 0858－87－2033 

岡本医院 野津医院 佐治町国民健康保険診療所 

津ノ井 

℡ 0857－53－2028 

卯垣４丁目 

℡ 0857－22－8605 

佐治町加瀬木 

℡ 0858－88－0127 

尾﨑病院 橋本外科医院 太田原医院 

湖山町北２丁目 

℡ 0857－31－2665 

大杙 

℡ 0857－29－1281 

気高町宝木 

℡ 0857－82－0953 

こはまクリニック 堀内医院 乾医院 

湖山町南１丁目 

℡ 0857－37－3211 

湖山町南１丁目 

℡ 0857－28－1009 

鹿野町鹿野 

℡ 0857－84－2250 

こばやし内科 本城内科クリニック 鳥取医療生協鹿野温泉病院 

宮長 

℡ 0857－51－7373 

湯所町２丁目 

℡ 0857－39－1010 

鹿野町今市 

℡ 0857－84－2311 

栄町クリニック 松下内科医院 岸本内科医院 

栄町 

℡ 0857－21－3111 

雲山 

℡ 0857－21－0002 

八頭郡八頭町池田 

℡ 0858－76－0076 

大覚寺クリニック まつだ内科医院 瀬川医院 

吉成 

℡ 0857－26－6123 

叶 

℡ 0857－38－4777 

八頭郡八頭町坂田 

℡ 0858－72－0120 

竹内内科医院 やまもとクリニック 国民健康保険 智頭病院 

本町５丁目 

℡ 0857－22－2317 

田園町２丁目 

℡ 0857－50－0066 

八頭郡智頭町智頭 

℡ 0858－75－3211 

谷口医院 横浜小児科内科医院  

南町 

℡ 0857－22－2332 

覚寺 

℡ 0857－21－7000 
 

田村内科眼科 よしだ内科医院  

末広温泉町 

℡ 0857－22－0555 

湖山町北６丁目 

℡ 0857－31－1118 
 

実施医療機関 


