
　東京生まれ。元祖女子アナ。聖心
女子大３年生でテレビ朝日のアナウ
ンサー 試験に合格。その後独立し

「ＯHエルくらぶ」「ＥXテレビ」などで
司会を務める。女性誌JJやVＥRYに
長期連載、熱烈な支持を受ける。コ
メンテーター、講演、執筆などで幅
広く活躍中。化粧品の開発や、美容
医療情報誌の編集長も務める。
　エンジン01オープンカレッジin鳥
取では、「さびないひとを増やそう！」

「誰にでもわかる国防論」を担当。
　夜楽に参加いただくとともに、鳥
取砂丘駅伝大会で健脚を披露。

シリーズ

と
い
う
感
動
を
味
わ
え
た
の
は
、
実
は
こ
こ
ま
で
だ
っ
た
。

　

タ
ス
キ
が
手
渡
さ
れ
、
い
よ
い
よ
私
の
走
る
番
が
き
た
。
た
っ
た

三
百
メ
ー
ト
ル
な
ん
て
不
本
意
だ
。
ダ
ッ
シ
ュ
で
次
の
走
者
に
タ
ス
キ

を
渡
そ
う
な
ん
て
考
え
て
い
た
が
、
そ
れ
は
何
と
も
甘
か
っ
た
。
や
は

り
砂
丘
は
手
強
か
っ
た
の
だ
。
砂
に
足
を
と
ら
れ
、
ま
る
で
鳥
も
ち
の

上
を
走
っ
て
い
る
よ
う
で
、
思
う
よ
う
に
前
に
進
め
な
い
。
必
死
で
ピ

ッ
チ
を
上
げ
よ
う
と
し
た
ら
、
今
度
は
、
息
が
上
が
っ
て
き
て
、
我
な

が
ら
驚
い
た
。
そ
し
て
、
タ
ス
キ
を
渡
し
た
瞬
間
、
ま
さ
に
へ
た
り
こ

み
た
い
思
い
だ
っ
た
。
息
子
は
と
い
う
と
、
有
森
さ
ん
と
共
に
全
区
間

を
走
行
し
、
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
役
を
無
事
務
め
上
げ
た
。
憧
れ
の
有
森

裕
子
さ
ん
に
大
い
に
ほ
め
て
頂
き
、
こ
の
上
な
い
達
成
感
を
味
わ
っ
た

よ
う
だ
。

　

よ
し
、
必
ず
鳥
取

砂
丘
を
再
訪
し
よ
う
。

私
も
日
々
ラ
ン
ニ
ン

グ
に
も
う
少
し
真
面

目
に
取
り
組
み
、
小

学
校
の
遠
足
の
時
か

ら
砂
丘
で
健
脚
を
鍛

え
て
い
る
鳥
取
の
皆

さ
ん
と
も
う
一
度
こ

こ
で
走
っ
て
み
た
い
。

そ
う
誓
っ
た
か
け
が

え
の
な
い
一
時
で
あ

っ
た
。
駅
伝
大
会
に

ご
尽
力
下
さ
っ
た
鳥

取
の
皆
様
、
本
当
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　

エ
ッ
セ
イ
ス
ト

　
　
　

 
南　

美
希
子

『
鳥
取
砂
丘
は
手
強
か
っ
た
…
。』

　

47
都
道
府
県
中
、
唯
一
、
足
を
踏
み
入
れ
た
こ
と
が
な
い
の
が
鳥

取
県
だ
っ
た
。
鳥
取
と
い
え
ば
砂
丘
。
小
学
校
の
地
理
の
授
業
で
鳥

取
砂
丘
に
つ
い
て
学
ん
で
以
来
、
ず
っ
と
砂
丘
へ
の
想
い
を
脹
ら
ま

せ
続
け
て
き
た
よ
う
な
と
こ
ろ
が
あ
る
。

　

だ
か
ら
今
回
の
エ
ン
ジ
ン
01
で
、
有あ

り

森も
り

裕ゆ
う

子こ

さ
ん
企
画
の
駅
伝
大

会
が
鳥
取
砂
丘
で
開
催
さ
れ
る
と
聞
い
て
、
即
座
に
エ
ン
ト
リ
ー
し

た
。
憧
れ
の
砂
丘
を
走
れ
る
な
ん
て
夢
の
よ
う
だ
。
そ
し
て
、
有
森

さ
ん
の
お
手
伝
い
役
と
し
て
、
今
回
は
高
１
の
息
子
も
特
別
に
参
加

の
許
可
を
頂
い
た
。
息
子
は
陸
上
競
技
を
や
っ
て
い
て
、
今
年
の
１

月
あ
る
駅
伝
大
会
で
男
子
中
学
生
の
部
４
人
組
で
優
勝
を
勝
ち
取
っ

た
健
脚
の
持
ち
主
で
あ
る
。
私
は
と
言
え
ば
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
歴
25
年

と
は
言
う
も
の
の
、
ジ
ム
の
ト
レ
ッ
ド
ミ
ル
で
週
２
～
３
回
、
２
キ

ロ
位
走
る
程
度
の
腕
前
な
ら
ぬ
に
す
ぎ
な
い
。

　

さ
て
駅
伝
当
日
。
前
日
か
ら
降
り
始
め
た
雨
も
何
と
か
止
ん
で
、

無
事
決
行
。
今
に
も
泣
き
出
し
そ
う
な
曇
天
と
寒
風
の
中
、
チ
ー
ム

を
組
む
地
元
の
方
々
と
熱
い
エ
ー
ル
の
交
換
を
し
た
。
走
行
地
点
ま

で
の
か
な
り
の
距
離
を
、
エ
ン
ジ
ン
の
会
員
仲
間
と
会
話
を
交
わ
し

な
が
ら
、
起
伏
の
激
し
い
砂
丘
を
突
き
進
ん
で
ゆ
く
。
日
本
海
を
遠

く
に
見
や
り
な
が
ら
、
た
っ
た
今
、
自
分
が
砂
丘
の
中
に
い
る
ん
だ

望
ぼ う

 見
け ん

 〜鳥取市を想う〜
　エンジン 01 オープンカレッジ in 鳥取の開催にご協力をいただいた講師のみなさまから寄せていた
だいた、鳥取市へのメッセージを紹介します。

 

エ
ッ
セ
イ
ス
ト 

南
み
な
み 

美み

き

こ

希
子

問 本庁舎広報室  0857-20-3159

砂丘駅伝で快走
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差別のない社会へ

じ ん
け ん

Vol.385
@
シリーズ

仕事と生活の調和が実現した社会をめざして

問い合わせ先　本庁舎人権推進課 0857-20-3143

労
働
者
を
と
り
ま
く
現
状

　

労
働
者
を
取
り
巻
く
環
境
は
依

然
と
し
て
厳
し
く
、
週
労
働
時
間
が

60
時
間
以
上
の
労
働
者
の
割
合
が
10

㌫
前
後
、
有
給
休
暇
取
得
率
は
50

㌫
を
や
や
下
回
る
割
合
で
推
移
し
、

男
性
の
育
児
休
業
取
得
率
も
２
・
63

㌫
と
、
ま
だ
ま
だ
低
い
水
準
の
ま
ま

と
い
う
現
状
が
あ
る
と
と
も
に
、
介

護
・
看
護
を
理
由
に
離
職
・
転
職
を

し
た
人
は
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

人
々
の
働
き
方
に
関
す
る
意
識
や

環
境
が
社
会
経
済
構
造
の
変
化
に
か

な
ら
ず
し
も
適
応
し
き
れ
ず
、
仕
事

と
生
活
が
両
立
し
に
く
い
現
実
に
直

面
し
て
い
ま
す
。

（
総
務
省
労
働
力
調
査
、
厚
生
労
働

省
調
査
、
雇
用
均
等
基
本
調
査
、
総

務
省
就
業
構
造
基
本
調
査
【
平
成

19
年
度
】
に
よ
る
）。

な
ぜ
、
仕
事
と
生
活
の
調
和

が
必
要
な
の
か 

　

仕
事
は
、
暮
ら
し
を
支
え
る
た

め
に
不
可
欠
で
あ
り
、
私
た
ち
に
生

き
が
い
や
喜
び
を
も
た
ら
す
も
の
で

す
。
一
方
で
、
家
庭
や
育
児
、
近
隣

と
の
付
き
合
い
な
ど
、
仕
事
以
外
で

の
生
活
の
充
実
も
、
私
た
ち
に
は
欠

か
す
こ
と
が
で
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
と
経

済
成
長
は
、車
の
両
輪
の
関
係
で
す
。

誰
も
が
経
済
的
に
自
立
し
、
性
別
や

年
齢
な
ど
に
か
か
わ
ら
ず
個
性
を
発

揮
し
な
が
ら
働
く
こ
と
は
、
社
会
の

活
力
と
成
長
力
を
高
め
、
少
子
高
齢

化
・
人
口
減
少
社
会
か
ら
、
将
来
に

〜 一人ひとりができることを考えてみませんか？ 〜

わ
た
っ
て
の
持
続
可
能
な
社
会
へ
の

転
換
が
促
さ
れ
ま
す
。

仕
事
と
生
活
の
調
和
の
と
れ

た
社
会
に
な
る
た
め
に
は

　

就
労
に
よ
る
経
済
的
自
立
が
可

能
で
あ
り
、
健
康
で
豊
か
な
生
活
の

た
め
の
時
間
を
確
保
で
き
、そ
し
て
、

多
様
な
働
き
方
・
生
き
方
が
選
択
で

き
る
こ
と
。
こ
の
よ
う
な
社
会
の
実

現
の
た
め
、
企
業
で
は
柔
軟
な
働
き

方
の
実
現
に
取
り
組
み
、
公
正
な
処

遇
と
個
人
の
能
力
開
発
の
機
会
が
確

保
さ
れ
た
職
場
環
境
を
作
る
こ
と
が

求
め
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
余
暇
の
時

間
を
確
保
で
き
る
よ
う
な
業
務
の
見

直
し
な
ど
も
大
切
で
す
。

　

私
た
ち
市
民
に
は
、
一
人
ひ
と
り

の
多
様
性
を
尊
重
し
合
い
、
人
生
の

段
階
に
応
じ
た
生
活
と
仕
事
の
バ
ラ

ン
ス
を
考
え
な
が
ら
、職
場
や
家
庭
、

地
域
の
中
で
積
極
的
に
役
割
を
果
た

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
し
て
、行
政
は
市
民
や
地
域
、

さ
ま
ざ
ま
な
企
業
な
ど
へ
取
り
組
み

の
重
要
性
に
つ
い
て
理
解
を
求
め
、

制
度
の
枠
組
み
を
整
え
な
が
ら
、
企

業
や
個
人
の
取
り
組
み
を
支
援
し
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

誰
も
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
得

な
が
ら
働
き
、
多
様
な
生
き
方
が
で

き
る
社
会
を
め
ざ
し
て
、
ま
ず
は
我

が
家
の
仕
事
と
生
活
の
バ
ラ
ン
ス
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

　ワーク・ライフ・バランスの取り組みを
　支援する制度などを紹介します。
■改正育児・介護休業法
　男女ともに、仕事と家庭の両立ができる働き方
の実現を目指し、平成 22 年６月 30 日から改正育
児・介護休業法が施行されています。また、平成
24 年７月１日からは、これまで 100 人以下の事
業主に適用が猶予されていた、「育児のための短時
間勤務制度」、「育児のための所定外労働の制限」、

「介護休暇」が適用となり全面施行されています。

■事業主への支援
　職業生活と家庭生活との両立の支援に取り組む
事業主・事業主団体には、子育て期短時間勤務支
援助成金や中小企業両立支援助成金（代替要員確
保コース・休業中能力アップコース他）などの国
からの支援があります。
問鳥取労働局雇用均等室  0857-29-1709
■個人への支援
　雇用保険の一般保険者
に、育児・介護休業給付
の制度が設けられていま
す。
問ハローワーク鳥取 

 0857-29-2021

　

平
成
19
年
12
月
、内
閣
府
に
お
い
て
「
仕
事
と
生
活
の
調
和
（
ワ
ー
ク
・

ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス
）
憲
章
」、「
仕
事
と
生
活
の
調
和
の
た
め
の
行
動

指
針
」
が
策
定
さ
れ
、
平
成
22
年
６
月
に
改
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
中
で
、
仕
事
と
生
活
の
調
和
が
実
現
し
た
社
会
は
「
国
民
一
人

ひ
と
り
が
や
り
が
い
や
充
実
感
を
得
な
が
ら
働
き
、
仕
事
上
の
責
任
を

果
た
す
と
と
も
に
、
家
庭
や
地
域
生
活
な
ど
に
お
い
て
、
子
育
て
期
、

中
高
年
期
と
い
っ
た
人
生
の
各
段
階
に
応
じ
て
、
多
様
な
生
き
方
が
選

択
・
実
現
で
き
る
社
会
」
と
定
義
さ
れ
て
い
ま
す
。
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