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国００１ 項　　目　　名 特定健診受診勧奨総合推進事業費

予算書項目 事務費 ページ 79 所　　属　　名

福祉保健部 
保険年金課年度 H27

国民健康保険費特別会計（事業勘定） 【問合せ先】保険年金課健診推進室 0857-20-0320 
 
【９次総の施策体系】3102 
 
【事業の経過及び背景】 
　医療費の適正化を総合的に推進するため、平成20年4月から40歳以上の被保険者に対し 
生活習慣病に着目した特定健診・特定保健指導を実施することが保険者に義務付けられて
いる。鳥取市国民健康保険特定健診等実施計画では、平成29年度末の受診率目標を60％に
掲げ取り組んでいるが、計画通りに 受診率が向上していないため、県の先進モデル事業補
助金を活用し、更なる受診率向上に取り組む。
 
【事業の目的及び効果】 
　これまで実施してきた受診勧奨事業や受診状況結果の分析等を活かして、未受診理由や 
受診パターンに応じたきめ細やかな受診勧奨を行い、特定健康診査の受診率を向上させ、 
医療費適正化につなげる。 
 
【事業の内容・実績】 
　　　　　　　　特定健診（受診率）　　特定保健指導（利用率）　 
　平成23年度　　7,436人（23.8％）　　194人（22.3％）延515 人
　平成24年度　　8,037人（26.1％）　　234人（26.7％）延662 人
　平成25年度　　8,481人（27.8％）　　271人（30.8％）延870 人
　平成26年度 　 9,798人（29.8％） 　 415人（41.9％）延1,200人　見込み 
 
【今後の取り組み】 
　今後も被保険者の健康保持増進のために必要な事業を推進する。
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