
 

 
 
 

       

材

木綿豆腐

豚ひき肉

にんにく

しょうが

長ねぎ  

豆板醤  

塩    

ごま油  

サラダ油

★水  

★鶏ガラ

★砂糖

★しょう

★甜面醤

 

☆片栗粉

☆水  

       

材 料（２～３

     1 丁

     80～

     １か

     １枚

     10 ｾ

     小１

     小 1

     小 1

     適量

合わせ調味

        

ラスープの素   

        

うゆ(こいぐち) 

醤       

粉        

        

       

人分） 
丁  

～100 ｸﾞﾗﾑ 

かけ  

枚 

ｾﾝﾁくらい 

１～2 

1/4  

1 

量 

味料 
     100cc  

    小 1/2 

    小 2 

  大 1 

    小 2 

    小 1 

    大 1 

麻婆

  

  

婆豆腐のレシ

１ にんにく

  ★と☆は

2 豆腐の水気

豆腐をのせ

3  フライパン

  入れて軽く

4 豆板醤と塩

5 ★の合わせ

6  ☆の水溶き

お皿に盛る

シピ 

、しょうが、長

、それぞれ混ぜ

気を切る（お皿に

せてレンジ(500w

ンにサラダ油を熱

く炒め､豚ひき肉

塩を入れて軽く炒

せ調味料を入れて

き片栗粉でとろみ

。  

作り方 
ねぎはみじん切

ておく。 

にキッチンペーパ

)で 2分加熱する

熱して､にんにく

も入れてﾊﾟﾗﾊﾟﾗ

炒めて香りをだし

て沸騰したら豆腐

みをつけて、ごま

切りにする。 

パーを敷き、1.5

る）。 

、しょうが、長

ﾗにする。 

してから全体と混

腐を入れて 3分程

ま油を入れてひと

5cm 角に切った

長ねぎを 

混ぜ合わせる。 

程中火で煮る。 

と混ぜしたら 

 

 


