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事 業 名 谷地区てくてく歩公開（あるこうかい） 

目  的 
地域住民が谷地区の名所、旧跡、史跡を歩いて巡る中で、健
康づくりと郷土を大切にする意欲づけ、地域連帯感の醸成を
期する。 

事業概要 

日時：平成 27 年 10 月 24 日（土）8:30～12:00 
場所：谷地区公民館～神垣集落まで徒歩で往復約６㎞ 
参加者：大人 45 名 子ども 2 名 
①谷地公民館に集合：コース説明・準備体操・出発 
②室（むろ）神社：宮司説明、神社見学 
③神垣神社：宮司説明、神社見学 
④神垣公民館：「狛犬」についての説明 
⑤谷地区公民館：本日のまとめ 
参加者は「うっ」「痛！」っと、スタート前の準備体操で既に
日頃の運動不足を痛感。室神社に献納建立されている県内で
2 番目に古いとされる「狛犬」の説明を聞き、「なるほど」「知
らなかった」「室神社の狛犬は歴史があるんだ」等、驚きや発
見の声が聞かれた。今回は前回より距離が長かったが、全員
予定時間内に歩き終えた。 

工夫した点 
成   果 

○今回が５回目の開催なので、見学ポイントの選定に苦慮し
たが、同集落に 2 つ存在する「室神社」「神垣神社」を選んだ。 
○神垣公民館で休憩を兼ねて、「狛犬」の由来や歴史などの話
を聞いたが、好評であった。 

所    見 

アドバイス等 

○来年は６回目となり、見学地が限られてきているが、地域
住民の声を大切にしながら、地域再発見と健康づくりに努め
ていきたい。 
○充実した、楽しいウォーキングを紹介して欲しい。 

 

 

 

写真  写真  

室神社で宮司の中林さんの説明に聴き入る 神垣神社で記念撮影


