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【西郷地区公民館】 
 

事  業  名  米粉パンづくり体験教室  

目  的  
地域の主な特産物である米（きぬむすめ）を

使用し、食育と異世代交流を図る事を目的とし
て実施しました。  

事業概要  

日 時：7 月 29 日（水）9：30～12：00 
場 所：中井一 ふれあい交流館  
講 師：食育アドバイザー 地原 忠実 さん  
参加者：大人１０名、子ども２０名  
内 容：夏休みを利用し、子どもと大人のふれあい
事業で行いました。学校給食のパンを提供して頂い
ている亀井堂の地原さんのご指導で、地元食材の米
粉を使用して、「米粉パンづくり」を教えて頂きま
した。  

工夫した点  
成   果  

地域の方からの要望により企画・実現した事業で
す。「きぬむすめの米粉」を使い、おいしいパンやピ
ザができ上がりました。地元の女性グループが今後
も製作活動をしていき、地域の特産品に発展させた
いとの声を頂きました。  

所    見

アドバイス等

予定していた時間より３０分程度時間超過してし
まったので、時間配分を考慮した方が良いと思いま
す。  

 
 
 

【先生の説明にみんな真剣です】 【おいしいパンが完成しました】


