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事業名 特色ある公民館事業（みそづくり体験） 

目 的 
体験を通して参加者同士の交流を図り、手作りの家庭自慢の味を 

次世代へ伝える。 

事業概要 

開催日時：平成 28 年 2 月 12 日（金） 

 午後 1３：００から２時間程度 

場 所：岩倉地区公民館（研修室・調理室） 

講 師：中尾 悦子さん 

参加人数：１０名 

工夫した点 

成 果 

２日前から大豆の処理、そして前日からこうじと塩をあらかじめ参加

人数分に配分しておき、当日はそれそれが手際よくスタートすること

が出来た。 

みなさんが積極的に取り組んで協力していただき、気持ちよく進行し

て終了することができた。 

所 見 

アドバイス 

地域住民が和やかな雰囲気の中で関わりながら、講師も地区の方に 

担当していただき、これからも家庭の味を伝承してもらえる事業に 

して行きたい。 

① 開講の挨拶、進行の説明 ③ ゆでた大豆の絞り出し 

（ミンチ機具使用） 
② こうじと塩の混ぜ合わせ 

④ 最初に混ぜ合わせたボール

にミンチ状に絞った大豆を投

入して、混ぜ合わせ 

⑤ お一人ずつ持参の容器に詰め

て持ち帰りいただきました。数

日、荒熱を冷ましてから板状の酒

かすを表面に敷き詰めて保存。冷

暗所で約半年位、保存していただ

いて家庭味噌の仕上がり。 


