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事  業  名  親子恵方巻き作り  

目  的  
立春の前の 2 月 3 日の節分について学習し、また、参加者
全員で一本の巻き寿司を作ることで、親子でふれあう機会

を持つことを目的とする。  

事業概要  

1 月 31 日（日）子どもと大人のふれあい事業  
瑞穂地区公民館１Ｆ会議室にて、講師を地域の方にお願い

して実施。小学生とその保護者で呼吸を合わせ、一緒に一

本の長い巻き寿司を作り、試食もしました。  
子ども達はもちろん、保護者の方も最近は自分で巻き寿司

を作る機会が少ないようで、かけ声をかけ合ったりしなが

ら楽しく作りました。家でも作ってみたいと、レシピなど

を参考にされている方も多くいました。  
今回の記録は 6.8m でしたが、来年はもっと長い記録にチ

ャレンジしたいと話していました。  

工夫した点  
成   果  

参加者全員で一本の巻き寿司を作るので、会議室に机を対

角線上に 5 台つなげて並べ、作業をしました。23 名の参
加で、6.8m の巻き寿司ができました。  

所    見  

アドバイス等  

巻き寿司の長さがどれくらいになるのか見当がつきにく

く、具材が足りなくて後から付け足すことになった。多め

に用意しておくとよかった。  
会議室の長さは限界なので、次回は場所の検討が必要。  

【一列に並べた海苔に具材をのせたよ】  【みんなで呼吸を合わせて巻いていこう】


