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 中高年の親睦を図りながら、 

気軽に集い、明るく、楽しく共に

学ぶことを目的としています。 

目 的 

月1回活動 60歳以上の男性で構成

健康維持･･･料理教室・軽スポーツ・ウオーキング 

郷土を知る･･･歴史の研究・散策・ジオパークの体感 

時代変化の対応学習…施設見学・交通安全教室等

交流会･･･公民館教室＆サークル会員との親睦等 

その他･･･各月の担当幹事が計画した事項 

事 業 概 要

会員が企画・立案することで参加

者を増やす。 

毎年の恒例事業 

  春はお花見 

  夏は納涼グランドゴルフ 

  秋は野外研修 

  冬は雪見 

地区文化祭で活動報告を展示

工夫した点・成果 

 【会員募集について】 

○仲間の絆が出来つつある 

 新しい会員が増えないのが悩み 

○柔軟に会員募集が必要 

 バランスのとれた事業の展開 

【バランスのとれた事業】 

運動･料理・学習・ものづくり 

親睦会 

所 見

 
 
 

 

 

 

 

                                                       『銅版アートに挑戦』 

 

 

 

 

 

 

 

 

      『若返り研修』     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     『料理に挑戦』  

若葉台地区公民館 メンズクラブ


