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事  業  名  ふれあいもちつき大会  

目  的  
伝統行事のもちつき未経験の親子が増えてきていることか

ら、杵と臼を使った昔ながらのもちつきを体験しながら、地域

の人と交流し、絆を深めることを目的としています。  

事業概要  

日時：平成２７年１２月１３日（日）  

場所：松保地区公民館  

主催：松保地区子ども会育成協議会・体育会  

共催：松保地区社会福祉協議会・民生児童委員協議会・公民館

対象：地区の子どもと保護者  

スタッフが１３５ｋｇのもち米を前々日から準備し、当日は、

早朝より３台のかまどに火を入れもち米を蒸します。  

臼３台をフル活用し、子ども達は順番に杵の持ち方・つき方・

おもちの丸め方等を教えてもらいます。出来上がったもちを、

あんこもち・きなこもちにして食べ、家族へのお土産に１パッ

クずつもらいます。  

子ども達は、初めての体験に悪戦苦闘をしていましたが、徐々

にコツが分かり最後はリズム良く、もちがつけるようになって

いました。また、出来たてのもちを地区のひとり暮らしの高齢

者や普段からお世話になっている所に民生児童委員さんや公民

館職員が配ります。  

工夫した点  
成   果  

住民が主体的に取り組んで、定着した事業となっています。

伝統行事をとおして地域の人たちの交流の場として、今後も続

けていきたいと思います。  

所    見  

アドバイス等  

反省点として食の衛生管理の面から、参加者には三角巾・エ

プロン等の着用をお願いしていたのですが、不着用の人も散見

されました。今後は着用を徹底していきたいと思います。  
 
 
 
 
 
 
 
 

＜順番におもちつきを体験します＞     ＜ふわふわのおもち うまく丸めれたかな＞  


