
鳥取県鳥取市

「鳥取市に移住してから精神的・体力
的に元気になれた」と多くの声が寄せ
られたため、鳥取大学の協力のもと、
医学的な検証を行いました。

調査の結果、鳥取の暮らしやすさや、
自然の豊かさなどが「精神的安定」や
「心のゆとり」を生み、良い休養が取れ
るようになりました。その休養を利用し
て運動に取り組む余裕もでき、移住後
の健康増進につながっていることが、
立証できました。

暮らしやすいまち、鳥取市へ移住して
みまんせか！

鳥取県東部（鳥取市、岩美町、若桜町、智頭町、八頭町）及び兵庫県北但西部
（香美町、新温泉町）の１市６町は、古くから歴史的な繋がりと生活圏域（約５０
キロ圏域）として交流が盛んです。昨年度から広域連携として移住定住の促進
にも取り組んでいます。
「住む」、「働く」、「子育て」、「遊び」など、とっとり・たじまエリアは魅力の宝庫!!

鳥取市定住促進・Uターン相談支援窓口
担当：竹井・森下・増岡・木村

MAIL：：chiikishinko@city.tottori.lg.jp

TEL: 0120-567-464

鳥取県岩美町

美しい海 あたたかい人

岩美町は鳥取県の右上、砂丘と日

本海に面した海と里山と源泉かけ流

しの温泉の町。

全国トップクラスの透明度を誇る白

砂青松の海や、豊かな自然と海産

物に恵まれた町です。

高速道路の整備により、空港や街が

近くなったため程よく便利な田舎暮ら

しが楽しめます。

岩美町役場 企画財政課 地域創生室

担当：岸本・土師・橋本・酒本

MAIL：kikakuzaisei@town.iwami.gr.jp

TEL:0857-73-1553

鳥取県若桜町

第1子より保育料（給食費含む）無料！

若桜町は人口約3500人・面積の95%以
上は森林で1000m以上の山々に囲まれ
ているため、きれいな空気と水が特徴で
す。四季の移り変わりがはっきりと感じ
られ、自然豊かな若桜町ならではの暮
らしがあります。

田舎でのびのび子育てがしたい！山に
囲まれて暮らしたい！そんな方は若桜
町で暮らしてみませんか？

若桜町 移住定住・交流センターでは移
住相談はもちろん、移住者同士の交流
会など移住後のフォローも行っています。

若桜町 移住定住・交流センター

担当：鈴木・畷・芥川

MAIL： wakasa-iju@town.wakasa.tottori.jp

TEL:0858-71-0800

鳥取県智頭町

鳥取県智頭町は総面積の93%が森林

に囲まれている、自然豊かな町です。

昔から“杉のまち 智頭”として全国で

も有数の杉の産地として知られていま

す。

町では「森林セラピー」や「森のようち

えん」など、森林を活用した町づくりを

行っており、また、「智頭町日本1/0村

おこし運動」や「百人委員会」など、町

民が主役となる町づくりも行っています。

智頭町役場 企画課

担当：芦谷

MAIL： kikaku@town.chizu.tottori.jp

TEL:0858-75-4112

鳥取県八頭町

八頭町は、豊かな自然に囲まれ、山登
りやカヌーなど自然のアクティビティを
満喫できる人口約1万7千人ののどか
な町です。

広々とした田園風景が広がるほか、り
んごやぶどう、柿や梨の果樹園も盛ん
で、秋に一面朱色に染まる柿園は一見
の価値ありです。

SUZUKIの大型バイク”隼”の聖地「若
桜鉄道隼駅」やバードウォッチャーで賑
わう「八東ふる里の森」など見どころも
いっぱい。

交通アクセスにも恵まれていますので、
ぜひお越し下さい

八頭町役場 地方創生室

担当：野田・小谷

MAIL：tihousousei@town.yazu.tottori.jp

TEL: 0858-76-0213

兵庫県香美町

～やま・かわ・うみにかこまれたまちで

『のんびり子育て』しませんか？～

香美町は海と山に囲まれた人口約

18,000人の自然豊かなまちで、まちの

将来像を『こどもたちに夢と未来をつな

ぐまち』として、豊かな自然と地域資源

を生かした「こどもたちが安心して元気

に育てるまちづくり」を進めており、住

まいの支援や子育て支援など様々な

移住支援策を準備しています。

そんな香美町でのんびりと子育てをし

てみませんか？

香美町役場 企画課

担当：山下

MAIL： kikaku@town.mikata-kami.lg.jp 

TEL: 0796-36-1962

兵庫県新温泉町

ます。

また、町内には、湯村温泉、浜坂温
泉、七釜温泉という泉質の異なる3つ
の温泉があります。特に湯村温泉、
浜坂温泉は、宿泊施設の他に近隣
の一般家庭、約1,200世帯に温泉を
配湯しており、「家の蛇口を捻れば温
泉」という生活を楽しむことができま
す。自然豊かな新温泉町に是非お越
し下さい。

新温泉町役場 商工観光課

担当：東・三浦

MAIL： syokokanko@town.shinonsen.lg.jp

TEL: 0796-82-5625

“地方創生”鳥取因幡・兵庫北但西部連携戦略会議～麒麟のまち創生戦略会議～

事務局：鳥取市企画推進部政策企画課 TEL：0857-20-3189  ＦＡＸ：0857-21-1594 Email：kikaku@city.tottori.lg.jp

新温泉町は、
兵庫県の北西
部に位置し、
北は日本海、
西は鳥取県に
接する地域で、
内陸部は
1,000ｍ級の
山々に囲まれ、
豊かな自然環
境を有してい

ほどよい田舎・自然災害が少ない・食の宝庫

“麒麟のまち”の
お試し住宅利用者には、
各種割引クーポン
をプレゼント！

※平成28年12月31日
までの利用者が対象

とっとり・たじまエリア

※麒麟獅子は、鳥取県東部、
但馬に伝わる民俗芸能

きりんじし


