
旬の蟹料理
冬の味覚、松葉ガニが解禁となり、鳥取県はしばらく

「蟹取県」になるそうです。鳥取に来てから、いろいろ
な蟹料理を頂く機会も増えて、親ガニ（雌のズワイガ
ニ）の存在を初めて知りました。小さい親ガニの身を
取っていくのは大変な手間らしく、親ガニ丼は今の時期
しか食べれられない旬の蟹料理の一つですが、もちろん、
まちなかでも美味しく頂けます（写真はミシュラン鳥取
ミシュランプレート掲載店味暦あんべの親ガニ丼です）。
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