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断熱障子を作るワークショップ

濱井さん

我が家は中心市街地にある築30年余りの家。和室2間を繋げ
てリビングにしています。だから広いリビングに障子が10枚。
寒い冬を迎える前に、この障子に断熱効果をもたせることにし
ました。

リノベーションスクール＠鳥取でも講師を務められていた高
藤宏夫さんに来ていただいて、自宅でワークショップを開催。
ホームセンターで売っているポリカという素材を障子の内枠に
はめて、四方を木材とビスで留めていきます。いわゆる二重窓
を作るイメージ。みんなで工具の使い方などを教わりながら作
業しました。楽しかったし、エアコンの効きも格段によくなっ
た気がして大満足です。


