
足つぼで日頃の不摂生を省みる
大好きで通い続けている『元湯』さんで、知り合いが

出張足つぼをされていることを知って初・足つぼに行っ
てきました。新米社会人として四苦八苦した今年１年…
体のメンテナンスを怠っていた結果、胃や腸のツボを押
されて悶絶。来年度はちゃんと健康的な生活を送ろうと
決心しました。ツボはすごいもので押された日の次の日
まで体が代謝のためしんどくなっていたけど、その後は
スッキリ快調に！ツボ…侮れない！！
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