
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

   

   

  

  

   

  

   

  

  

 
 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

大黒
だ い こ く

なす美
び

 

今月
こんげつ

のとっとりふるさと探検
たんけん

は、鳥取市
とっとりし

高住
たかずみ

の「大黒
だいこく

なす美
び

（なす）」です。 

「大黒
だいこく

なす美
び

」は、鳥取市
とっとりし

で栽培
さいばい

されている千両
せんりょう

なすの愛称
あいしょう

です。 
鳥
とっ

取
とり

市
し

 

高住
たかずみ

 

 

生産者
せいさんしゃ

の森
もり

本
もと

さんと JA の河崎
かわさき

さん 

大切
たいせつ

に育
そだ

てた大黒
だいこく

なす美
び

を

「おいしい」と言
い

ってもらえること

がやりがいです。大黒
だいこく

なす美
び

は、

煮
に

ても、焼
や

いても、揚
あ

げてもとても

おいしいです。どんどん食
た

べてく

ださい。

のうぎょう    たの 

なっしちゃん 

太陽
たいよう

パワーで 

濃
こ

いむらさき色
いろ

 

 なすは、日光
にっこう

があたると濃
こ

いむらさ

き色
いろ

になります。なすのむらさき色
いろ

は

「 」という色素
し き そ

で目
め

の疲
つか

れ

をとる働
はたら

きがあります。実
み

に日差
ひ ざ

しが

よくあたるように、余分
よ ぶ ん

な葉
は

や枝
えだ

を切
き

りとって、風
かぜ

通
とお

しをよくします。 

TORI きゅうちゃん 

花
はな

がさいて 

15日
にち

くらい経
た

つと 

収穫
しゅうかく

できる 

なすの花
はな

 

 なすは、早
はや

く成長
せいちょう

させると皮
かわ

がうす

くやわらかくなります。そのため、水
みず

と肥料
ひりょう

を切
き

らさないようにします。ま

た、暑
あつ

い中
なか

で収穫
しゅうかく

すると、しなびやす

いので朝
あさ

の涼
すず

しいうちにとります。 

つやつや！ 
皮
かわ

がやわらかく 

 なすのみそ汁
しる

     マーボーなす 


