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令和
れいわ

５年
ねん

７月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

 鳥取市
とっとりし

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎月
まいつき

１９日
にち

の食 育
しょくいく

の日
ひ

に「とっとりふるさと探検
たんけん

」として、地元
じもと

の

食 材
しょくざい

を活用
かつよう

した献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しています。７月
がつ

は、鳥取港
とっとりこう

で水揚
み ず あ

げされた「ミズダコ」を紹 介
しょうかい

します。 

たこの栄養素
えいようそ

は？ 

①新鮮
しんせん

なうちにさばいて冷凍
れいとう

しておいた 

ミズダコを、切
き

りやすい固
かた

さに解凍
かいとう

します。 

②さまざまな厚
あつ

さのミズダコを、 

大
おお

きさをそろえて切
き

ります。 

 たこには、 タウリン という成分
せいぶん

が含
ふく

ま  

れています。タウリンには、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

や、

血圧
けつあつ

やコレステロールを下
さ

げて病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

 

する効果
こ う か

があります。  

TORI きゅうちゃん 

③切
き

ったミズダコを並
なら

べてすば

やく凍
こお

らせ、袋
ふくろ

詰
づ

めします。 

 

鳥取港
とっとりこう

 
★たこは何種類

なんしゅるい

ある？ 

 

 

食用
しょくよう

のたこは５種類
しゅるい

ほどです。 

そのうち、鳥取港
とっとりこう

で水揚
み ず あ

げされる 

たこは「ミズダコ」です。 

 ★ミズダコの重
おも

さは？ 

 

 

  

   ２ｋｇ
キログラム

ぐらいの小
ちい

さい 

  ものから、２０～３０ 

ｋｇ
キログラム

ぐらいの大
おお

きい 

ものまでさまざまです。 

 

水産物
すいさんぶつ

加工
か こ う

業者
ぎょうしゃ

のみなさん 

か  こう     よう  す                                     み 

「ミズダコ」は水分
すいぶん

が多
おお

くて身
み

が

やわらかく、甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。お刺身
さ し み

で食
た

べるのがおすす

めですが、スープやちゃんぽんめ

んに入
い

れても、たこのだしが出
で

て

おいしいです。たこ独特
どくとく

の食感
しょっかん

も

楽
たの

しみながら食
た

べてください。 

５ｋｇ
キログラム

です。 

 すべて手作業
てさぎょう

で切
き

っているよ！ 

なっしちゃん 

たこを使
つか

った給 食
きゅうしょく

メニュー 

たこ団子
だ ん ご

の 

すまし汁
じる

 
たこのおかか和

あ

え 


