
 
 

 

 

 

 

 

                             

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

                                                         

 

 

 

 

 

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま

い  

つ

き 

 し ょ く     

い く                    

ひ 

気
け

高
たか

町
ちょう

では、２０名
めい

の生産者
せいさんしゃ

さんがブロッコリーを栽培
さいばい

 

されています。 

８月
がつ

に苗
なえ

を植
う

え、３回
かい

土
つち

寄
よ

せ（根
ね

元
もと

に土
つち

をかぶせること）

を行
おこな

い、１１月
がつ

ごろから収穫
しゅうかく

します。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

１１月
がつ

のとっとりふるさと探険
たんけん

は、気高町
けたかちょう

の自
し

然
ぜん

豊
ゆた

かな土地
と ち

で栽
さい

培
ばい

 

されいる『ブロッコリー』を紹介
しょうかい

します。 

 

令
れい

和
わ

元年
がんねん

１１月
がつ

１９日号
にちごう

 

ブロッコリーの栄
えい

養
よう

素
そ

とその働
はたら

き 

①根
ね

元
もと

から茎
くき

を切
き

る 

 

生
せい

産
さん

者
しゃ

の中
なか

川
がわ

さん 

なっしちゃん 

収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

TORI きゅうちゃん 

●ビタミン C…かぜや病
びょう

気
き

を予
よ

防
ぼう

する 

●カロテン…皮
ひ

ふや粘
ねん

膜
まく

の健
けん

康
こう

をたもつ 

 
今
こ

年
とし

は台
たい

風
ふう

や急
きゅう

な大
おお

雨
あめ

の影響
えいきょう

で 

病気
びょうき

にかかるブロッコリーが多
おお

く、苦
く

労
ろう

 

しました。みなさんに、いろいろな料理
りょうり

で 

おいしく食
た

べてほしいです。 

②つぼみの周
まわ

りの小
ちい

さい葉
は

が 

残
のこ

るよう、いらない葉
は

や茎
くき

を切
き

る 

 

 

 

 

 包丁
ほうちょう

を使
つか

って１株
かぶ

ずつ 

手
て

作業
さぎょう

で収
しゅう

穫
かく

します。 

 新
しん

鮮
せん

さをアピールするため 

葉
は

が付
つ

いたまま出
しゅっ

荷
か

します。 

③出
しゅっ

荷
か

する 

 

鳥取
とっとり

市
し

気
け

高
たか

町
ちょう

 


