
ま

い

  

つ

き 

牛乳
ぎゅうにゅう

からできる主
お も

な製品
せ いひ ん

 

チーズ  ヨーグルト  生
な ま

クリーム  バター 

練乳
れんにゅう

  など 

牛乳
ぎゅうにゅう

を使
つ か

ってできる料理
り ょう り

やデザート 

クリームシチュー  グラタン  パン 

ケーキ  シュークリーム  エクレア  プリン 

アイスクリーム  ソフトクリーム  など 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

平成
へいせい

30年
ねん

2月
がつ

19日
にち

号
ごう

 

毎
ま い

月
つ き

１９日
に ち

の食
しょく

育
い く

の日
ひ

は、「ふるさと

鳥
と っ

取
と り

お宝
たから

献
こ ん

立
だ て

」として、鳥
と っ

取
と り

県
け ん

各
か く

地
ち

域
い き

の

産
さ ん

物
ぶ つ

を、学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の献
こ ん

立
だ て

に取
と

り入
い

れて

提
て い

供
きょう

します。今月
こん げつ

は、鳥取県
とっ とりけ ん

で生産
せい さん

され

ている「牛乳
ぎゅうにゅう

」を紹
しょう

介
か い

します。 

【牛乳
ぎゅうにゅう

の栄養
え いよ う

】 

◆骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウム、良質
りょうしつ

の

たんぱく質
しつ

、脂質
し し つ

、ビタミン類
るい

がたくさ

ん含
ふく

まれています。 

【牛
う し

一頭
い っと う

からとれる牛乳
ぎゅうにゅう

の量
りょう

（一日
い ちに ち

）】 

◆２０～３０ Ｌ
リットル

 

 給食
きゅうしょく

の牛乳
ぎゅうにゅう

パック２００ｍＬ
ミリリットル

で例
たと

え

ると、およそ１００～１５０本分
ぽんぶん

です。 

 

【酪農
ら くの う

や販売
は んば い

に携
たずさ

わる方々
か たが た

に 

お話
はなし

を聞
き き

きました！】 

  「牧草
ぼくそう

づくりや穀物
こくもつ

飼料
しりょう

に気
き

を配
くば

り、愛情
あいじょう

を込
こ

めて乳牛
にゅうぎゅう

を育
そだ

てています。機会
き か い

があったら牛
うし

を

見
み

に来
き

てください。」「手塩
て し お

にかけた牛
うし

が、大
おお

き

くなって乳
ちち

がしぼれる時
とき

がうれしいです。」 

 

 私
わたし

はホルスタイ

ン種
しゅ

。他
ほか

にもジャー

ジー種
しゅ

などの乳 牛
にゅうぎゅう

もいるわよ。 

・県
けん

全体
ぜんたい

で 56,606 ｔ
トン

生産
せいさん

（Ｈ27） 

・県
けん

全体
ぜんたい

で乳牛
にゅうぎゅう

8,370頭
と う

（Ｈ27） 

平成
へいせい

29年度
ね ん ど

畜産
ちくさん

行政
ぎょうせい

の概要
がいよう

より 

 

 牛乳
ぎゅうにゅう

は成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

な栄養
えいよう

が豊富
ほ う ふ

です。学校
がっこう

 

給食
きゅうしょく

では献立
こんだて

に牛乳
ぎゅうにゅう

を毎日
まいにち

取
と

り入
い

れています。 


