
今
こん

月
げつ

のとっとりふるさと探
たん

検
けん

は、八
や

上
かみ

姫
ひめ

伝説
でんせつ

の伝
つた

わる河原
かわはら

町
ちょう

から、千代川
せんだいがわ

や美
うつく

しい山
やま

々
やま

の自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みを受
う

けて育
そだ

った「グリーンアスパラガス」を紹
しょう

介
かい

します。 

 

河原町
かわはらちょう

では、現在
げんざい

１１名
めい

の生
せい

産
さん

者
しゃ

さんが

グリーンアスパラガスを栽
さい

培
ばい

されています。

グリーンアスパラガスは、一
いち

度
ど

植
う

えたら１０年
ねん

以
い

上
じょう

植
う

え替
か

えをしないため、最
さい

初
しょ

の土
つち

作
づく

り

がとても重
じゅう

要
よう

です。一日
いちにち

に１０㎝以
い

上
じょう

伸
の

びる

こともあり、1日
にち

２回
かい

収
しゅう

穫
かく

を行
おこな

います。 

 

 

 平成
へいせい

３０年
ねん

６月
がつ

１９日号
にちごう

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ま

い  

つ

き 

 し ょ く     

い く                    

ひ 

堆
たい

肥
ひ

(土
つち

の栄
えい

養
よう

となる肥
ひ

料
りょう

)の管
かん

理
り

や、

病
びょう

害
がい

虫
ちゅう

の予
よ

防
ぼう

、水分
すいぶん

の補
ほ

給
きゅう

に気
き

を 

配
くば

りながら大
たい

切
せつ

に育
そだ

てています。 

一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

った河原
かわはら

のグリーンアスパ

ラガスをおいしく食
た

べてもらえるとうれしい

です。(西
にし

尾
お

さんより) 

 

制作 鳥取市教育委員会 (栄養教諭・学校栄養職員部会) 

生
せい

産
さん

者
しゃ

の西
にし

尾
お

さん(左
ひだり

)と JA の担
たん

当
と う

者
しゃ

さん 

 

鳥
とっ

取
と り

市
し

河
かわ

原
はら

町
ちょう

 

収
しゅう

穫
かく

の様
よう

子
す

 

 

1本
ぽん

づつはさみで収
しゅう

穫
かく

し、２５㎝に

切
き

りそろえて出
しゅっ

荷
か

されます。 

グリーンアスパラガスには、疲
つか

れを 

とる働
はたら

きがある「アスパラギン酸
さん

」

が多
おお

く含
ふく

まれています。 


