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平成
へいせい

３０年
ねん

1１月
がつ

19日
にち

号
ごう

 

鳥取市
とっとりし

賀
か

露
ろ

・湖山
こやま

・ 

末
すえ

恒
つね

地区
ち く

 

今月
こんげつ

のとっとりふるさと探検
たんけん

は、砂丘地
さきゅうち

が広
ひろ

がる鳥取市
とっとりし

賀
か

露
ろ

・

湖山
こ や ま

・末
すえ

恒
つね

地区
ち く

のさつまいも「砂丘
さきゅう

かんしょ」を紹介
しょうかい

します。 

平成
へいせい

２０年度
ね ん ど

から学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

に計画
けいかく

栽培
さいばい

されています。 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 ほくほく♪おいしい♪ 

さつまいも 

生産者
せいさんしゃ

のみなさんとＪＡの方
かた

 

 

さつまいもの花
はな

  

↓ 

水
みず

はけのよい砂地
す な じ

で作
つく

ったさつまいもは、形
かたち

がきれいで甘
あま

くなります。品種
ひんしゅ

は、他
ほか

のものより

寒
さむ

さに強
つよ

く、長
なが

く保存
ほ ぞ ん

ができる「金時
きんとき

」です。 

夏
なつ

の暑
あつ

さと雨
あめ

の少
すく

なさで生育
せいいく

を

心配
しんぱい

していましたが、今年
こ と し

もおい

しい砂丘
さきゅう

かんしょがたくさんとれ

ました。３月
がつ

頃
ごろ

まで学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

用
よう

に約
やく

7000ｋg 出荷
しゅっか

します。 

味
あじ

わって食
た

べてください。 

さつまいもの栄養
えいよう

効果
こ う か

 

・ビタミンＣ：風邪
か ぜ

予防
よぼう

、疲労
ひろう

回復
かいふく

。 

・食 物
しょくもつ

繊維
せんい

、ヤラピン：お腹
なか

の調子
ちょうし

を 整
ととの

える。 

※ヤラピン・・・さつまいもの切
き

り口
くち

から出
で

る白
しろ

い液
えき

体
たい

。 

TORI きゅうちゃん 

なっしちゃん 


