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白
しろ

ねぎは、「春
はる

どり」「夏
なつ

どり」「秋
あき

冬
ふゆ

どり」があり、１０月
がつ

～３月
がつ

は「秋
あき

冬
ふゆ

どり」の収穫
しゅうかく

を行
おこな

っています。一年中
いちねんじゅう

栽培
さいばい

されていますが、寒
さむ

さで甘味
あ ま み

 

が増
ま

す今
いま

の季節
き せ つ

が一番
いちばん

おいしいです。 

 

 

 

 

 

  

 

今月
こんげつ

のとっとりふるさ

と探検
たんけん

は、鳥
とっ

取
とり

市
し

湖
こ

山
やま

地区
ち く

で栽培
さいばい

されている

「白
しろ

ねぎ」を紹介
しょうかい

しま

す。 

平成
へいせい

３１年
ねん

１月
がつ

１8日
にち

号
ごう

 

 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

① 溝作
みぞづく

り 

溝
みぞ

を掘
ほ

り、定
てい

植
しょく

（苗
なえ

の植
う

え付
つ

け）を行
おこな

います。 

② 土寄
つ ち よ

せ 

成長
せいちょう

に合
あ

わせて、株元
かぶもと

に日光
にっこう

が当
あ

たら

ないように土
つち

をかぶせていきます。 

この作業
さぎょう

のおかげで白
しろ

くなります。 

③ 収穫
しゅうかく

 

白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

が２７㎝以上
いじょう

になってから

収穫
しゅうかく

をします。 

④ 根切
ね き

り・皮
かわ

むき 

根
ね

を切
き

り、皮
かわ

をむいて長
なが

さをそろえ、

きれいに整
ととの

えます。 

 

生産者
せいさんしゃ

の JA鳥取
とっとり

いなば白
しろ

ねぎ生産
せいさん

出荷協
しゅっかきょう

議会
ぎ か い

 

会長
かいちょう

 八幡
や わ た

さん 

児童
じ ど う

生徒
せ い と

のみなさんへ 

一生
いっしょう

けんめい作
つく

っている姿
すがた

を 

想像
そうぞう

しながら、おいしく食
た

べても 

らえるとうれしいです。 

 

白
しろ

ねぎの栄養
えいよう

素
そ

『硫化
りゅうか

ア

リル』は、ねぎ特有
とくゆう

の香
かお

り

成分
せいぶん

で、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

効果
こ う か

や体
からだ

を温
あたた

める働
はたら

きがあります。 

鳥
とっ

取
とり

市
し

湖
こ

山
やま

地区
ち く

 


