
水
みず

揚
あ

げされたあごは市場
い ち ば

に運
はこ

ばれ、

どの業者
ぎょうしゃ

がいくらで買
か

うかを決
き

める

「せり」が行
おこな

われます。 
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うろこを取
と

り、頭
あたま

や

内臓
ないぞう

を取
と

り除
のぞ

きます。 

 

１尾
び

ずつ並
なら

べて冷
れい

凍
とう

します。 

身
み

を開
ひら

いて、骨
ほね

と背
せ

びれ

を切
き

り取
と

ります。 

鳥取
とっとり

港
こう

 

２ 

～加工場
か こ う ば

での流
なが

れ～ 

なっしちゃん 

あごには、皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

を健康
けんこう

に

保
たも

つ「ナイアシン」という栄養素
えいようそ

が豊富
ほうふ

に含
ふく

まれているよ！ 

 

～水産物加工業者のみなさん 

からのメッセージ～ 

す い さ ん ぶ つ か こ う ぎ ょ う し ゃ 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

令和
れ い わ

４年
ねん

６月
がつ

１７日
にち

号
ごう

 

 今月
こんげつ

の「とっとりふるさと探検
たんけん

」は、鳥取港
とっとりこう

で水
みず

揚
あ

げされた「あご」を紹介
しょうかい

します。鳥取県
とっとりけん

で

は「とびうお」のことを「あご」と呼
よ

び、初夏
し ょ か

の訪
おとず

れを告
つ

げる魚
さかな

として親
した

しまれています。 

★あごが開
ひら

きにされる

様子
よ う す

を見
み

てみよう！ 

あごは、刺身
さ し み

やつみれ、フライなどいろい

ろな食
た

べ方
かた

ができます。 

今
いま

が旬
しゅん

のおいしいあごをぜひ食
た

べてみて

くださいね。 

「せり」の様子
よ う す

 

１ 


