
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

１９日
にち

号
ごう

 

今月
こんげつ

の「とっとりふるさと探検
たんけん

」は「米
こめ

」です。給 食
きゅうしょく

では、鳥取県
とっとりけん

のオリジナル米
まい

「星空
ほしぞら

舞
まい

」や、「コシヒカリ」、 

「ひとめぼれ」、「きぬむすめ」など、地元産
じもとさん

のおいしい米
こめ

を提
てい

供
きょう

しています。 

【生産者
せいさんしゃ

さんより】 

 大切
たいせつ

に育
そだ

てたお米
こめ

を「おいしい。」と言
い

ってもら

えることがやりがいです。  特
と く

に鳥取
とっとり

の「星空
ほしぞら

舞
まい

」、「きぬむすめ」は、全国的
ぜんこくてき

にも最高
さいこう

ランクの

評価
ひょうか

を受
う

けていて、とてもおいしいので、ぜひ 

たくさん食
た

べてください。  

脳
のう

や体
からだ

のエネルギー源
げん

として欠
か

かせない 

炭水化物
たんすいかぶつ

が、栄養素
えいようそ

の約
やく

８割
わり

を占
し

めます。 

ほかにも良質
りょうしつ

なたんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が含
ふく

まれます。 

「星
ほし

のように輝
かがや

くお米
こめ

」として

名付
な づ

けられました。天候
てんこう

に左右
さゆう

され

ず、作
つく

りやすくてコシヒカリにも負
ま

けないおいしさを兼
か

ね備
そな

えた新
あたら

し

いブランド米
まい

として開発
かいはつ

されまし

た。炊
た

くとツヤがあり粒
つぶ

のひとつひ

とつが立
た

っていて、冷
さ

めてもおいし 

いのが特徴
とくちょう

です。１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

 

に登 場
とうじょう

するのでお楽
たの

し 

みに！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

米作
こ め づ く

りは８８（八十八
はちじゅうはち

）の手間
て ま

がかかるほど大変
たいへん

だというのが

漢字
か ん じ

の由来
ゆ ら い

だよ。 

 

 
 

米 
 
 
↑

 ハ十 
 
 
↑

 

八
十
八 ハ 

 和
わ

食
しょく

・洋
よう

食
しょく

・中
ちゅう

華
か

と、

どんなおかずとも相性
あいしょう

が

よく、さまざまな種類
しゅるい

の

おかずと組
く

み合
あ

わせるこ

とができます。 

「粒
つぶ

」で食
た

べるので、

小麦粉
こ む ぎ こ

などの「粉
こな

」よ

りも消化
しょうか

に時間
じ か ん

がかる

ことから、腹
はら

持
も

ちが 

よくなります。 

 パンや麺
めん

に比べて
くら

 

かみごたえがあり、 

かむ回数
かいすう

が増
ふ

えます。 

 年間
ねんかん

を通
つう

じて価格
か か く

が安定
あんてい

しており、

保存
ほ ぞ ん

も き く の で

経済的
けいざいてき

です。 

ごはんの良
よ

いところ 

制作 鳥取市教育委員会（栄養教諭・学校栄養職員部会） 

 

 

ＴＯＲＩきゅうちゃん 

なっしちゃん 


